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Paatosehdotus

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 7 § 3
mom. mukaan hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain.

Vuoden 2023 hyvinvointiraportti sisaltaa kuvauksen
hyvinvointialueen aloittamista edeltdneen vuoden alueellisesta
hyvinvoinnin tilasta seka hyvinvointia ja terveytta edistaneista
toimista, kuntakortit ja, toimialakortit_seka erillissuunnitelmien
infograafit.

Hyvinvointiraportin mukaan vuoden 2023 ilonaiheita Paijat-
Hameessa ovat olleet mm. aikuisvaeston tyytyvaisyys oman
asuinalueensa olosuhteisiin seka ylakoululaisten ja lukiolaisten
myonteiset kokemukset mahdollisuuksista keskustella mielta
painavista asioista. Osallisuus on lisaantynyt ikaantyneiden
asumispalveluissa ja mahdollisuus vaikuttaa omiin palveluihin on
lisannyt hyvinvointia vammaispalveluiden asiakkailla. Vuoden 2023
huolenaiheita olivat mm. nuorten pahoinvoinnin ja mielenterveyden
haasteiden lisaantyminen, paihdeongelmien kasvu ja uusien
paihteiden lisaantynyt kayttd. Haastavat, mutkikkaat ja pitkalle
edenneet tilanteet eri-ikaisten palveluissa kertoivat varhaisen
tunnistamisen heikkoudesta. My0s lasten ja nuorten vahainen
likkuminen ja heikentyva fyysinen toimintakyky huolestuttivat.
Vakavaa huolta heratti ikaantyneiden yksinaisyys, taloudelliset huolet
ja kaltoinkohtelu.

Alueellinen hyvinvointikoordinaattori Heli Lehtovaara esittelee
hyvinvointiraportin.

Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023
Johtaja Minna Veistila
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta esittaa

valmistelemansa hyvinvointiraportin hyvaksyttavaksi aluehallitukselle
ja aluevaltuustolle.
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Paatos

Asian valmistelija /
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Toimenpiteet

Muutoksenhaku

Pykala tarkistetaan kokouksessa, silla se kasitellaan
aluehallituksessa 29.4.2024 ja aluevaltuustossa 10.6.2024.

Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta tarkasti taman
asian osalta poytakirjan kokouksessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta on paatoksellaan
lahettanyt valmistelemansa hyvinvointiraportin hyvaksyttavaksi
aluehallitukselle ja vietavaksi edelleen tiedoksi aluevaltuustolle.

Paatosasian esittely edella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan paatoksen perusteluosassa.

Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023
Hyvinvointialuejohtaja Petri Virolainen
Aluehallitus paattaa

1. hyvaksya hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
valmisteleman hyvinvointiraportin vuodelta 2023,

2. lahettaa hyvinvointiraportin aluevaltuustolle tiedoksi.
Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Johtaja Minna Veistila, puh. 044 440 3725
Toimialajohtaja Mika Forsberg, puh. 044 719 5630

Ote: johtaja Minna Veistila, hallintosihteeri Eevaliisa Orelma, alueen
kuntien kirjaamot

Oikaisuvaatimusohje

Otteen oikeaksi todistaa Lahdessa 06.05.2024

tiedonhallintapaallikké Tero Lonnstrom
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1. Johdanto

aijat-Hameen hyvinvointialueen toinen hy-

vinvointiraportti on lain sosiaali- ja terveyden-

huollon jarjestamisesta 7 &n mukainen raportti

alueen asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydests,
niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimen-
piteista.

Tassa raportissa on kyse hyvinvoinnista ja terveydes-
ta seka niiden edistamisesta. Paijat-Hameen alueel-
lisessa hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa
hyvinvoinnin kasite on jaettu neljaan osa-alueeseen:
elintaso, elamanlaatu, elinymparisto ja turvallisuus.
Terveydella tarkoitetaan WHO:n jo vuonna 1948 laa-
ditun maaritelman mukaisesti taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa, mutta
nykyisin yha useammin terveytta maaritellaan yksi-
|6n toimintakyvyn kautta. Hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistaminen, "hyte”, puolestaan on
maaritelty (HE241/2020, 2.4.3.9) yksil66n, perheisiin, yh-
teisdihin, vaestoon, elinoloihin ja elinymparistdon seka
palvelujen jarjestamiseen kohdentuvaksi toiminnaksi,
jonka avulla parannetaan vaestdn hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta seka vahennetaan naihin liittyvia eroja
vaestéryhmien valilla. Lisaksi ehkaistaan sairauksia, tapa-
turmia, syrjaytymista ja muita sosiaalisia ja terveydellisia

haittoja seka parannetaan tyo-, opiskelu- ja toiminta-
kykya ja vahvistetaan yhteisollisyytta, osallisuutta ja
turvallisuutta.

Hyvinvointiraportti sisaltaa tilannekuvan vuodelta
2023, joka oli hyvinvointialueen ensimmainen toiminta-
vuosi. Hyvinvointialueen nakdkulmasta vuotta on kuvattu
rakenteiden vuodeksi, jonka aikana hyvinvointialueen
valmistelussa sovitut hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen alueelliset rakenteet otettiin kayttdoon. Alueen
asukkaiden hyvinvointia haastoivat raportin kuvaamana
vuonna erityisesti turvallisuuskysymykset, kuten Vena-
jan hyokkayssota Ukrainaan, seka hyvinvointialueiden ja
valtion talouden vaikea tilanne.

Hyvinvointiraportti koostuu hyvinvoinnin ja terveyden
tilaa ja edistamista Paijat-Hameessa esittelevasta yh-
teenveto-osasta, kuntien ja hyvinvointialueen toimialojen
tilannetta ja toimintaa kuvaavista kunta- ja toimialakor-
teista, jarjestokortista seka lakisaateisten erillissuunnitel-
mien toteutumista arvioivista infograafeista. Raportti on
tarkoitettu erityisesti hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnalle tukemaan sen toi-
mintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaa-
vana toimielimena, seka aluehallitukselle ja -valtuustolle
ja muille hyvinvointialueen toimielimille ja toimialoille

hyvinvointialueen toiminnan suunnittelun tueksi. Lisaksi
raportin toivotaan olevan hyddyksi alueen kunnille ja
muille toimijoille niiden hyvinvoinnin ja terveyden edista-
mistyossa.

Taman hyvinvointiraportin tiedot on koottu useista
eri [ahteista. Kuntakortit on koottu kuntakyselylla tam-
mikuussa 2024. Kyselyyn vastaamisessa on hyodynnetty
yhteensa 59 verkoston tai verkoston jasenen asiantunte-
musta kunnissa. Toimialakorttien tiedot on saatu paaosin
toimialoille suunnatulla kyselylla helmikuussa 2024.
Hyte-kertoimen indikaattorit on poimittu Sotkanetista
helmikuussa 2024. Indikaattoritietojen keraamisessa on
hyodynnetty myos vuoden 2023 kouluterveyskyselya,
Terve Suomi 2022-2023 -tutkimusta seka sosiaalialan
osaamiskeskus Verson raporttia haavoittuvassa asemassa
olevien hyvinvoinnista ja osallisuudesta vuodelta 2023.
Erillissuunnitelmien vastuuhenkilot ovat koonneet info-
graafitiedot.

Taman hyvinvointiraportin kokoamisesta ja kirjoitta-
misesta on vastannut hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ja yhdyspintatydn asiantuntijayk-
sikkd, vastuuhenkilona hyvinvointikoordinaattori Heli
Lehtovaara, jolle raporttiin liittyvat kysymykset voi osoittaa:
heli.lehtovaara@paijatha.fi.
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2. Hyvinvoinnin ja terveyden tila

aijathamalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa

kuvataan tass3 raportissa alueen ilon ja huolen llonaiheet Paijat-Hameessa Huolenaiheet Paijat-Hameessa
aiheiden seka ajankohtaisten lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta kuvaavan Kouluterveys- - Tyytyvaisyys oman asuinalueen olosuhteisiin on - Nuorten pahoinvointi ja mielenterveyden
kyselyn 2023 ja aikuisvaestdn hyvinvointia ja terveytta yleista aikuisvaeston keskuudessa. haasteet ovat lisaantyneet.
kuvaavan Terve Suomi 2022-2023 -tutkimuksen tulosten - 8-9.-luokkalaisista ja lukiolaisista aiempaa - Nuorten paihdeongelmat ovat kasvaneet ja uusien
pohjalta. Kuvaamisessa on otettu huomioon ensimmais- useampi kokee, etta koulussa on mahdollisuus paihteiden, kuten sahkotupakka ja nikotiinipussit,
ten hyte-neuvottelujen johtopaatdkset. Oheiseen tau- keskustella mielta painavista asioista. lisdantynyt kaytto ovat herattaneet huolta.
lukkoon on koottu alueen yhteisia ilon ja huolen aiheita - Vanhempien tai muiden huolta pitévien - Haastavat, mutkikkaat ja pitkalle edenneet
kuntalaisten hyvinvoinnista vuonna 2023. aikuisten tekeman vakivallan kokemukset tilanteet perheissa seka lasten, nuorten,
ovat vahentyneet 8.-9.-luokkalaisten ja tyoikaisten ja ikaantyneiden kohdalla kertovat
lukiolaisten kohdalla. varhaisen tunnistamisen heikkoudesta.
- Nukkumiseen liittyen on tapahtunut suurta - Lasten ja nuorten vahainen liikkuminen ja
myonteista kehitysta ylakoululaisten ja heikentyva fyysinen toimintakyky huolestuttavat.

lukiolaisten osalta. - |Ikaantyneiden yksinaisyys, taloudelliset huolet ja

- Terveysliikuntasuosituksen mukaan liikkuvien kaltoinkohtelu herattavat vakavaa huolta.

maara on kasvanut. - Sukupuolten valiset erot hyvinvoinnissa eivat

- 8-9.-luokkalaisten raittius on lisdantynyt ja tule riittavasti huomioiduksi, esim. tytdilla on
paivittainen tupakkatuotteiden kayttd on selvasti poikia enemman ahdistusta,
vahentynyt. mielialaoireita seka koettua henkista

vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa.

- Osallisuus on lisdantynyt ikdantyneiden R o -
yny Y Tytot liikkuvat vahemman.

asumispalveluissa.

- Mahdollisuus vaikuttaa omiin palveluihin
on lisannyt hyvinvointia vammaispalvelujen
asiakkailla.
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Vaesto ja toimintaymparisto

Paijat-Hameen vaestdmaara on 12/2023 vaestbennusteen
mukaan sailynyt melko ennallaan. Demografinen huolto-
suhde on maan viidenneksi korkein. 75 vuotta tayttanei-
den osuus ylittaa maan keskiarvon ja alle 18-vuotiaiden
osuus on edelleen maan seitsemanneksi pienin. Lasten
ja nuorten osuus vaestosta vahentyy.

Koulutus ja tydllisyys ovat merkityksellisia hyvinvoin-
nin taustatekijoita, joita tukevilla toimilla voidaan eh-
kaista eriarvoisuutta. Koulutustaso on edelleen noussut
Paijat-Hameessa. Taso on kuitenkin maan keskiarvon ala-
puolella. Kaikissa tyottomyytta kuvaavissa indikaattoreis-
sa jatkuu vuonna 2023 mydnteinen kehitys, mutta niissa
jaadaan edelleen alle koko maan keskiarvon. Tyottdmien
osuus tydvoimasta on maan toiseksi suurin ja pitkaaikais-
tyottdmien osuus maan suurin. Suuri tydttomien maara
pitaa alueen taloudellisen huoltosuhteen korkeana.

Vaeston sosioekonominen asema

Vuonna 2022 Paijat-Hameessa oli ynden vanhem-
man perheita maan neljanneksi eniten. Pitkaaikai-
sesti toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
maara oli vahentynyt.

Alueen ammattilaisilla on huolta siita, miten
varhaisessa tunnistamisessa ja puuttumisessa
onnistutaan. Niin perheissa kuin lasten, nuorten,
tydikaisten ja ikaantyneiden asioissa kohdataan
yha haastavampia, mutkikkaampia ja pidemmaille
edenneita tilanteita. Tehtyjen lastensuojeluilmoi-
tusten maara kasvoi reilusti vuonna 2023. lImoituk-
sia tehtiin 7913 kpl. Runsasta kasvua oli niin ikaan
tydikaisten palvelujen sosiaalihuoltolain mukaisten
ilmoitusten ja yhteydenottojen maarassa (3120 kpl)
ja ikdantyneista tehtyjen huoli-ilmoitusten maarassa
(3259 kpl). Hyvinvointialueuudistuksen mydéta luvut
eivat ole kuitenkaan taysin vertailukelpoisia alueen
muutosten vuoksi.

Vaestorakenne Lahde: Sotkanet.fi, Tilastokeskus

Vakiluku (ennakkotieto 12/2023) (2022 204 528)

204 495

0-18 vuotiaat (2022)

18,2 %

18-64 vuotiaat (2022)

54,9 %

65 vuotta tayttaneet (2022)

28,1%

75 vuotta tayttaneet (2022)

13,1 %

Vieraskielisten
maara ja osuus (2022)

12779/6,2%

Ulkomaan kansalaisten
maara ja osuus (2022)

8171/4,0%

Huoltosuhde, demografinen (2022)

71,9

Lahde: Sotkanetfi

Tyottdmat tydvoimasta (2023)

Koulutustasomittain (2022)

11,8 % (2022 12,1 %) koko maa 9.8 % 347 (2021 343,4) koko maa 391,2

Nuorisotyottomat (2023)

13,2 % (2022 14,6 %) koko maa 11,5 %

Pitkaaikaistyottomat tydvoimasta (2023)

4,7 % (2022 5,8 %) koko maa 3,3 %

Yhden vanhemman perheet lapsiperheista (2022)

26,6 % (2021 26,1 %) koko maa 23,6 %

Yleinen pientuloisuus aste (2022)

15,2 % (2021 14,8 %) koko maa 13,4 %

Vaikeasti tyollistyvat (2023)
5,7 % (2022 6,5 %) koko maa 4,2 %

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet (2022)

3,2 % (2021 3,7 %) koko maa 2,6 %

Taloudellinen huoltosuhde (2022)
151,7 (2021 155,2 %) koko maa 129,6
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Kansallinen
terveysindeksi

Hyvinvointialueiden vertailussa Paijat-Hameen
sairastavuusindeksi on yhdeksanneksi korkein yh-
dessa Kymenlaakson kanssa. Sairausryhmittaisten
osaindeksien mukaan sairastavuus Paijat-Hameessa
on yleisinta aivoverisuonitaudeissa ja alkoholisairas-
tavuudessa. Vertailussa muihin hyvinvointialueisiin
aivoverisuonitauti-indeksi (122) ja syopaindeksi (106)
ovat Paijat-Hameessa toiseksi korkeimpia. Diabe-
teksen sairastavuusindeksi on melko matala vertai-
lussa muihin hyvinvointialueisiin. Kunnista korkein
sairastavuusindeksi on Heinolassa (115) ja pienin
Hollolassa (92).

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa tydkyvyttdmyys-
elakkeeseen, sairauspaivarahaan ja ammatilliseen
kuntoutukseen liittyvia eroja. Paijat-Hameen hy-
vinvointialueen tyokyvyttomyysindeksi on hyvin-
vointialueiden keskitasoa. Paijat-Hameen kunnista
tydkyvyttdmyysindeksi on korkein Sysmassa (132) ja
matalin Hollolassa (96).

Vaeston terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavat
muun muassa taloudellinen tilanne, tyottdmyys,
koulutus ja elintavat. Myo6s sosiaali- ja terveyspal-
veluiden toimivuudella seka kulttuurisilla ja ge-
neettisilla tekijoillda on merkitysta. Indeksilukuja
vertaillessa on huomioitava, etta myds hyvin toimiva
terveydenhuolto voi nakya korkeampana sairas-
tavuutena, kun sairauksia seulotaan, |dydetaan ja
hoidetaan tehokkaasti. Vastaavalla tavalla myos tyo-
kyvyttomyyteen vaikuttaa terveyspalvelujen saata-
vuus, joka riippuu mm. tyoterveyshuollon palvelujen
kattavuudesta ja laajuudesta.

Paijat-Hame

Kunnat (korkein / matalin)

Sairastavuuden kokonaisindeksi

104

Heinola: 115,1 / Hollola: 92

Aivoverisuonitauti-indeksi 122 Asikkala: 172,7 / Sysma 102,9
Alkoholisairastavuusindeksi 116 Heinola: 152 / Hollola: 87,3
Diabetesindeksi 87 Hartola: 105,1 / Lahti: 82,6
Keuhkosairausindeksi 929 Padasjoki 113,8 / Lahti: 96,1
Mielenterveysindeksi 102 Heinola: 110,7 / Hollola: 76,2
Muistisairausindeksi, 105 Heinola: 127,4 / litti 87,5
Sepelvaltimotauti-indeksi 96 Orimattila: 114,2 / Padasjoki: 78,7
Sydpaindeksi 106 Padasjoki: 120 / Karkola: 90,8
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 102 litti: 116,6 / Lahti: 97,1

Paijat-Hame

Kunnat (korkein / matalin)

Tyokyvyttomyysindeksi

107

Sysma: 132 / Hollola: 96

Tyokyvyttomyyselake 108 Sysma: 141 / Hollola: 96
Sairauspaivaraha m Padasjoki: 138 / Hartola: 100
Ammatillisen kuntoutus* 75 Lahti: 79 / Asikkala: 56

Luvut ovat ikavakioitu. Koko maa 100.

* Hartola litti, Karkola, Padasjoki, Sysma: ei arvoa

Lahde: Sotkanetfi
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Kuntalaisten hyvinvointi

Kevaalla 2023 tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan kaksi
kolmesta 8.-9.-luokkalaisesta on tyytyvaisia elamansa.
Tyytyvaisyys elamaan on laskenut 4.-5.-luokkalaisia (84 %
tyytyvaisia) lukuun ottamatta. Pojat ovat selvasti tyttoja
tyytyvaisempia elamaansa kaikissa vastaajaryhmissa. Ty-
tot kokevat terveydentilansa huonoksi poikia yleisemmin,
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista miltei puo-
let. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi koki
12,5 % 4.-5.-luokkalaisista, neljannes 8.-9.-luokkalaisista ja
lukiolaisista seka kolmannes ammatillisen oppilaitoksen
vastaajista.

Terve Suomi 2022-2023 -tutkimuksen mukaan puolet
paijathamalaisesta aikuisvaestosta kokee elamanlaatun-
sa hyvaksi. Korkeasti koulutetuilla elamanlaatu on tuntu-
vasti parempi kuin matalasti koulutettujen. Yli 75-vuo-
tiailla naisilla elamanlaatu on vahentynyt edelliseen
mittaukseen verrattuna, kun se on miehilla parantunut.
Eldamanlaatu ja koettu terveys nayttavat heikkenevan ian
myota. Tyoikaisista (20-64-vuotiaista) yli kaksi kolmasosaa
koki terveytensa hyvana, mutta 65 vuotta tayttaneista
vain noin puolet. Korkeasti koulutetut kokevat terveyten-
sa keskimaarin paremmaksi kuin matalasti koulutetut.
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Osallisuus ja yhteisollisyys Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisda (%), perusopetus 8.-9. luokka

Kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisten kokemus 16 %, koko maa 14 %
osallisuudesta ja vaikuttamisesta on lisdantynyt ja
on muuhun maahan verrattuna parempi. Tyttdjen ja

poikien erot eivat ole yhta selkeita kuin muissa vastaa-
jaryhmissa. Huolestuttavin tilanne on 8.-9.-luokkalais- Hyvat vaikutusmahdollisuudet (koulutyén suunnitteluun) koulussa (%), lukio 1.-2. vuosikurssi

ten osalta ja eniten huolta on tytoista. 16 % perusope- 48 %’ koko maa 48 %
tuksen 8.-9.-luokkalaisista ei koe olevansa tarkea osa

koulu- eika luokkayhteisda. Muiden vastaajaryhmien

kohdalla mydnteiset kokemukset ovat lisaantyneet.

Perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai

kissa vastaajaryhmissa ja maara on korkeampi myds 10 %, koko maa 10 %
muuhun maahan verrattuna. Parhaalta tilanne nayttaa

8.-9.-luokkalaisten poikien osalta (27 %) ja heikoimmal-
ta ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevien tyttdjen

osalta (50 %). Yleisesti perheen taloustilanteen kokevat

huonommaksi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat.
Terve Suomi -tutkimuksen mukaan erittain heikon 27 %, kOkO maa 20 %

osallisuuden kokemukset ovat yleisempia tyodikaisilla,

matalasti koulutetuilla seka miehilla kaikissa ikaryh-

missa. Tyoikaisten vastaajien kohdalla itsensa taysin tai Lahde: Kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023

osittain tyokyvyttomaksi kokevien osuus on suurem-

pi Paijat-Hameessa kuin koko maassa. Osallisuuden

toteutuminen on tarkeaa myos palveluissa. Paijat-Ha-

meen hyvinvointialueella osallisuus on lisaantynyt

Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttdmaksi kokevien osuus (%), 20-64 -vuotiaat

esimerkiksi ikdantyneiden asumispalveluissa ja mah- hyvinvoinnin lisaksi palvelujen vaikuttavuutta. Vas- kokemuksen muutoksesta kuntouttavan tyétoimin-
dollisuus vaikuttaa omiin palveluihin on lisdnnyt hyvin-  taajien osallisuuden kokemus oli odotetusti heikko. nan, sosiaalisen kuntoutuksen, kurssitoiminnan seka
vointia vammaispalvelujen asiakkailla. Osallisuudessa oli suurta vaihtelua eri palveluista yksilévalmennuksen palvelujen aikana (n=52). Tulos-
Vuonna 2023 toteutettiin uudestaan kohdennettu tavoitettujen vastaajien valilla. Osallisuuden kokemus ten perusteella erittain heikkoa osallisuutta kokevien
hyvinvointikysely jalkautumalla palveluihin, joissa haa- oli vahvinta matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa osallisuuden kokemus vahvistui ja muutos oli saman-
voittuvassa asemassa olevia kohdataan. Uuden kyselyn  ja heikointa mielenterveyskuntoutujille suunnatussa suuntaista mm. koetun terveydentilan ja yksinaisyyden
(n=271) avulla selvitettiin osallisuuden kokemuksen ja palvelussa. Kyselylla saatiin tietoa myos osallisuuden osalta.
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Mielen hyvinvointi

Lasten ja nuorten yksinaisyys on Kouluterveyskyselyn
mukaan vahentynyt, ammatillisen oppilaitoksen opis-
kelijoita lukuun ottamatta. Eniten yksinaiseksi itsensa
kokevia onkin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoissa
(21,5 %). Yksinaisyytta kokevia tyttdja on kuitenkin poi-
kiin verrattuna vahintaan kaksinkertainen maara joka
vastaajaryhmassa.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan tydikaisten yk-
sindisyyden kokemus on lisaantynyt edellisesta mit-
tauksesta ja on yleisempaa kuin 65 vuotta tayttaneilla.
Itsensa yksinaiseksi tuntevien yli 65-vuotiaiden osuus on
pysynyt ennallaan.

Nuorten pahoinvoinnin ja mielenterveyden haastei-
den lisdantyminen alueella huolestuttaa niin kuntien
kuin hyvinvointialueen toimijoita. Myos kouluterveys-
kyselyn mukaan mielialaoireilu on lisaantynyt viime
vuosina ja mielen hyvinvointi heikentynyt. Positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana on ko-
kenut neljannes 8.-9.-luokkalaisista. Mielen hyvinvointiin
liittyvat erot tyttdjen ja poikien valilla ovat hyvin suuria.
Huolta on erityisesti tyttdjen mielenterveydesta kaikis-
sa vastaajaryhmissa. 8.-9.-luokkalaisista ja lukiolaisista
aiempaa useampi vastaaja ilahduttavasti kokee, etta
koulussa on mahdollisuus keskustella mielta painavista
asioista.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan merkittava psyyk-
kinen kuormittuvuus on yleisempaa henkiléilla, joilla on
matala koulutus. Merkittava psyykkinen kuormittunei-
suus on lisaantynyt, sita on noin viidesosalla tydikaisista.
Nayttaisi, etta kuormittuneisuus vahenee ian myota. 65
vuotta tayttaneista 10 % kokee merkittavaa psyykkista
kuormittuneisuutta.

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista (%), perusopetus 8.-9. luokka

45 %, koko maa 46 %

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana,
vaikka olisi tarvinnut (%), perusopetus 8.-9. luokka

29 %, koko maa 31 %

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (%), perusopetus 8.-9. luokka

27 Y%, koko maa 26 %

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),
20-64-vuotiaat

13 %, koko maa 13 %

65 vuotta tayttaneet

9 %, koko maa 10 %

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 20-64-vuotiaat

22 %, koko maa 19 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023

§ 113, Paijat-Hameen aluehallitus, 29.04.2024, Liite 1: Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023

10



Arjen turvallisuus

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan tyytyvaisyys oman
asuinalueen olosuhteisiin on yleista aikuisvaeston kes-
kuudessa, jopa nelja viidesta vastaajista oli tyytyvaisia.
Tyoikaisista vastaajista 65 % ja 65 vuotta tayttaneista puo-
let kokee paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalli-
seksi. Trendi on laskusuuntainen.

Arjen turvallisuuteen vaikuttavat muun muassa ta-
louteen ja elinymparistodn liittyvat asiat. Vanhempien
alkoholinkayton haitalliseksi kokeneiden osuus on Kou-
luterveyskyselyn mukaan laskenut, mutta on edelleen
muuta maata korkeampaa. Tytot kokevat haittaa poikia
enemman ja huolta on erityisesti ammatillisen oppilai-
toksen tyttojen osalta. 20 vuotta tayttaneista viidennes
on joutunut tinkimaan ruoasta, |aakkeista tai laakarikayn-
neista viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana, naiset
miehia enemman.

Ehkaisevan tydn toimijoiden huoli lasten ja nuorten
kokemasta ja tekemasta vakivallasta lisaantyi mm. vaki-
vallan raaistumisen ja lapsiin kohdistuvien rikosten maa-
ran kasvun myota. Kouluterveyskyselyn mukaan pojat
kokevat tyttoja enemman fyysista uhkaa, kun taas tytot
kokevat seksuaalista hairintaa ja ahdistelua moninker-
taisesti poikia enemman joka vastaajaryhmassa. Poikien
kokeman hairinnan maara on kuitenkin yleisesti noussut
ja tyttéjen vahentynyt. Seksuaalista hairintaa ja ahdiste-
lua kokevat eniten ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat.

Lasten ja nuorten turvallisuuden tunteen kannalta
merkittavia ymparistoja ovat koti ja koulu. Vanhempien
tai muiden huolta pitavien aikuisten tekeman vakival-
lan kokemukset ovat vahentyneet Kouluterveyskyselyn
mukaan 8-9.-luokkalaisten ja lukiolaisten kohdalla ja
tilanne on muuhun maahan verrattuna myonteinen.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (%), perusopetus 4.-5. luokka

9,3 %, koko maa 8,6 %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana (%),
ammatillinen oppilaitos 1.-2. vuosikurssi

38 %, koko maa 26 %

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana (%), perusopetus 4.-5. luokka

17 %, koko maa 16 %

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%), 20-64 -vuotiaat

80 %, koko maa 82 %

Paivittaisen eldmansa turvattomaksi
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

5 %, koko maa 5 %

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus (%),
65 vuotta tayttaneet

50 %, koko maa 55 %

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 20 vuotta tayttaneet

7 % (naiset 9 %), koko maa 7 %

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%), 20 vuotta tayttaneet

22 %, koko maa 21 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023
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Muiden vastaajaryhmien osalta kehitys on huolestuttava.
Lisaksi on huomioitava, etta tytdista henkista vakivaltaa
oli kokenut kaksinkertainen maara poikiin verrattuna.
8.-9.-luokkalaisista tytdista jopa 42 % ja pojista 16 % oli
kokenut henkista vakivaltaa vanhempien tai muiden
huolta pitavien taholta.

Kouluterveyskyselyn mukaan koulukiusattuna
olemisen kokemukset ovat lisaantyneet kaikissa vas-
taajaryhmissa. Eniten kiusattuna olemista kokevat
4-5.-luokkalaiset tytot ja 8.-9.-luokkalaiset pojat, mutta
ero sukupuolten valilla ei ole iso. Yleisinta kiusaaminen
on pojilla. Jopa joka viides 4.-5.-luokkalainen on osallis-
tunut kiusaamiseen. Eniten kiusaamiseen osallistuvat
4.-5.-luokkalaiset pojat ja vahiten lukiolaistytot. Vahiten
kiusaamista koetaankin lukiossa.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan paivittaisen ela-
man turvattomaksi kokeminen on melko harvinaista.
Turvattomaksi kokeneiden osuus on kuitenkin kasvanut
eniten yli 65-vuotiaiden kohdalla. Naiset kokevat enem-
man lahisuhdevakivaltaa kuin miehet. Ikaantyneiden
yksinaisyys, taloudelliset huolet ja kaltoinkohtelu heratta-
vat vakavaa huolta ehkaisevan tydn asiantuntijaryhmissa
ja ikdantyneiden palveluissa.

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Kouluterveyskyselyn mukaan 42 % 4.-5.-luokkalaisis-
ta lilkkuu vahintaan tunnin paivassa. lan karttuessa
aktiivisen liilkunnan maara vahenee. Vahintaan tunnin
paivassa liikkuu 26 % 8.-9.-luokkalaisista, lukiolaisista
19 % ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 17 %.
Hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa
harrastavien nuorten maara on vahentynyt. Ylakoulu-

Ylipaino (%),
perusopetus 8.-9. luokka

17 %, koko maa 17 %

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%),

20-64-vuotiaat

28 %, koko maa 24 %

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkuvien osuus (%), 20-64-vuotiaat

53 %, koko maa 56 %

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta (%), perusopetus 8.-9. luokka

10 %, koko maa 11 %

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20-64-vuotiaat

14 %, koko maa 11 %

Raittius (%), perusopetus 8.-9. luokka

69 %, koko maa 68 %

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (%),
perusopetus 8.-9. luokka

9 %, koko maa 9 %

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (%), perusopetus 8.-9. luokka

9 %, koko maa 8 %

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) (%), 20-64-vuotiaat

33 %, koko maa 29 %

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet

31 %, koko maa 32 %

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia
huumeita (%), perusopetus 8-9. luokka

60 %, koko maa 53 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023

Kannabista 12 viime kuukauden aikana
kayttaneiden osuus (%), 20-64-vuotiaat

5 %, koko maa 5 %
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laisvastaajista 27 % ja lukiolaisvastaajista 25 % seka
ammatillisen oppilaitoksen vastaajista 40 % harrastaa
hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa.
Tytot lilkkuvat poikia vahemman.

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
20-64-vuotiaiden osuus (53 %) on TerveSuomi -tutki-
muksen mukaan vahentynyt edellisesta mittauksesta
ja yli 65-vuotiaista terveytensa kannalta lilan vahan
liilkkuvia on 66 %. Henkildiden osuus, joilla on lihavuut-
ta, on kasvanut kaikissa vastaajaryhmissa.

Kouluterveyskyselyn mukaan aamupalaa ei syd
arkisin noin 32 % 4.-5.-luokkalaisista, 43 % 8.-9.-luokka-
laisista ja 56 % ammatillisen oppilaitoksen vastaajista.
Koko maahan ja edelliseen kyselyyn verrattuna tilanne
on huonontunut 4.-5.-luokkalaisten ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoiden osalta. Myds koululounaan
syo aikaisempaa harvempi. Nukkumiseen liittyen on
tapahtunut suurta myonteista kehitysta ylakoululais-
ten ja lukiolaisten osalta, erityisesti ylakoululaiset pojat
nukkuvat useammin arkena 8 tuntia. Ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 31 %:lla on paivittain nu-
kahtamisvaikeuksia.

8.-9.-luokkalaisten raittius on lisaantynyt ja paivittai-
nen tupakkatuotteiden kayttd on vahentynyt. Aiempaa
harvempi tyttd juo itsensa tosihnumalaan kuukausittain.
8.-9.-luokkalaisista pojista 43 % on kuitenkin kokeillut
tupakkatuotteita tai sdhkdsavukkeita. Rahapelaaminen
on lisdantynyt niin tytdilla kuin pojilla. 8.-9.-luokkalai-
sista pojista 11 % ja ammatillisen oppilaitoksen pojista
15 % pelaa rahapeleja viikoittain. Pelaaminen, tupakka-
tuotteiden kayttd ja humalajuominen ovat yleisempaa
pojilla. Kannabis/huumekokeilua on enemman pojilla
ja ammatillisen oppilaitoksen osalta tytoilla. Eniten
huumekokeilua on Kouluterveyskyselyn mukaan am-

matillisen oppilaitoksen naissukupuolisilla opiskelijoil-
la, joista 28 % on kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran ja 23 % kannabista vahintaan kahdesti. Tytot
kokevat huumeiden hankkimisen poikia helpommaksi
kaikissa vastaajaryhmissa.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan alkoholin huma-
lahakuinen juominen on vahentynyt aikuisvaestdssa.
Sen sijaan riskikaytto ei ole vahentynyt, alkoholin riski-

kayttéa on 40 %:lla tyodikaisista miehista ja 25 %:lla nai-
sista. Nayttaisi, etta alkoholinkayttd vahenee ian myota.

Tyoikaisten tupakointi ei ole vahentynyt. Yleisinta
tupakointi on henkildilla, joilla on matala koulutusta-
so. Yli 65-vuotiaiden tupakointi on pysynyt ennallaan.
Kannabista vahintaan kerran viimeisen 12 kuukauden
aikana kayttaneitad on aiempaa enemman, erityisesti
miehia.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023
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Palvelujen saavutettavuus ja kaytto

Kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9.-luokkalaiset pojat
kokevat aiempaa useammin, etteivat ole saaneet tukea
ja apua hyvinvointiin kuraattorilta ja terveydenhoitajalta.
Tyttojen kokemus avun ja tuen saannista koulukuraat-
torilta on parantunut kaikissa vastaajaryhmissa. Yleisesti
pojat kuitenkin kokevat saavansa apua ja tukea useam-
min kuin tytot.

Terve Suomi -tutkimukseen osallistuneista miehis-
ta viidennes ja naisista reilu neljannes koki saaneensa
riittamattémasti laakarin vastaanottoaikoja tarpeeseensa
nahden. Hoitajan palveluja koki saavansa riittamattomas-
ti viidennes naisista ja vajaa viidennes miehista. Kokemus
hoitajan vastaanottopalveluiden riittamattdmyydesta on
yleistynyt edellisesta mittauksesta.

Sahkoisten palvelujen kayttd on lisdantynyt. Ikaanty-
neet kokevat sahkoiset palvelut hankaliksi. Myds tyoikai-
silla on esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kayttdoon
liittyen, miehilla naisia enemman. Muutosta parempaan
suuntaan on kuitenkin tapahtunut.

Sosiaalipalveluiden kayttajista 46 % ja terveyspalvelu-
jen kayttajista 32 % koki, etta hankalat aukioloajat ovat
haitanneet palvelun saantia. Matalasti koulutetut kokevat
korkeasti koulutettuja yleisemmin, etta hankalat auki-
oloajat vaikeuttavat terveyspalvelujen saantia. Hankalat
matkat ovat haitanneet palvelun saantia 35 % sosiaalipal-
veluiden kayttdjista ja 27 % terveyspalveluiden kayttajista.

Kaynyt lukuvuoden aikana (%), perusopetus 8.-9. luokka

14 % koulukuraattorilla, (pojat 9 %, tytot 19 %) koko maa 13 %
9 % koulupsykologilla, (pojat 6 %, tytot 11 %) koko maa 10 %

Laakarin vastaanottopalveluita
riittdmattémasti saaneiden
osuus (%) tarvinneista, 20 vuotta tayttaneet

24%, koko maa 25%

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana,
vaikka olisi tarvinnut (%), lukio 1-2. vuosikurssi

10 %, koko maa 13 %

Hoitajan vastaanottopalveluita riittdmattéomasti saaneiden osuus (%) tarvinneista, 20 vuotta tayttaneet

18 %, koko maa 17 %

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa,
(%) palveluja kayttaneista, 65 vuotta tayttaneet

16 %, koko maa 14 %

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa,
(96) palveluja kayttaneista, 20-64 vuotiaat

44 %, koko maa 46 %

Lahde: Kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023
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Hyte-neuvotteluissa
maaritellyt
muutoskohteet

Ensimmainen hyte-neuvottelu
pidettiin 17.8.2023. Neuvottelui-
den tarkoituksena oli muodos-
taa yhteinen ymmarrys vuoden
2024 hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon keskeisimmista
asioista. Hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen muutos-
kohteiksi nousivat erityisesti
lasten ja nuorten hyvinvointi ja
liikkuminen eri ikaryhmissa seka
hyte-prosessien ja rakenteiden
vahvistaminen.

Lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin liittyen hyte-tyén erityisiksi
sisalléiksi nostettiin mielen hy-
vinvoinnin kohentumiseksi teh-
tava tyo, rikollisuuden, syrjayty-
misen ja kiusaamisen ehkaisyyn
panostaminen ja kohdennettu-
jen tukitoimien vahvistaminen.
Liikkumisen edistamisella eri
ikaryhmissa haluttiin pyrkia va-
han liikkuvien tavoittamiseen ja
asukkaiden fyysisen toimintaky-
vyn kohentumiseen. Sisaltoihin
liittyvaa tietoa on esitelty ohei-
sessa infograafissa.

Hyte-neuvotteluissa maaritellyt muutoskohteet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila

Liikkuminen eri ikaryhmissa

Mielen hyvinvoinnin kohentuminen

Kouluterveyskysely 2023

8.-9.-luokkalaisista

11 %:lla ei ole yhtaan laheista ystavaa

15 % tuntee itsensé yksinadiseksi

43 % hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kokemus siita, etta on térkea osa luokka- ja kouluyhteis6a on hiukan
lisdantynyt muissa vastaajaryhmissé paitsi 8.-9.-lk kohdalla

Kokee pysty a
oman eldmansé kulkuun

74 % 8.-9.1k (v.2021 77 %)

Kokenut positiivista
mielenterveyttd viimeisen

kahden viikon aikana Opettajalta saatu vali

80 % lukio (v.2021 82 %) 19 %

76 % aol (v.2021 80 %)

vdja  Erittéin heikko i K

kahden viime viikon aikana

30 % 4.-5.1k tytdt (v. 2019 20 %)
4.-5.1k pojat (v. 2019 16 %)

liittyvid

Kokee kouluinnostusta
41 %
Riittdméattomyyden tunne
opiskelijana

41%

4.-5.1k (v.2021 46 %)

4.-5.1K (v.2021 46 %)

Matala itsetunnon taso

tai vaikea

oikeudenmukainen kohtelu kokemus
B fus;k(v(vzggfgfs/;’ 46% 8.-9.Ik (v202153 %) 12% 8.-9.1k (v2021 11 %) 36 %
149 | 20'21 7% 63 % lukio (v.2021 64 %) 9% lukio (v.2021 9 %) 8%
6 aol (v. 7 %) 74% aol (v.202176 %) 10% aol (v.20219 %)

8.-9.1k tytdt (v. 2019 19 %)
8.-9.1k pojat (v. 20197 %)

ahdistuneisuus

13 %

4.-5.1K (v.2021 13 %)

Kokee koulu-uupumusta
16 %

4.-5.1k (v.2021 14 %)

Rikollisuuden, syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisyyn panostaminen

Yli puolet oppilaista ja opiskelijoista

kokee olevansa tarkea osa

luokkayhteis6a, aol-opiskelijoista

kaksi kolmesta. Kouluterveyskysely 2023
Aiempaa harvempi 8.-9.-luokkalainen on
kokenut vuoden aikana

29 % hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

12 % vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten
valista fyysista vakivaltaa

30 % vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
valisté henkista vaki

Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa
9,3 % 4.-5.-luokkalaisista (koko maa 8,6 %)

9,2 % 8.-9.-luokkalaisista (koko maa 7,9 %)

2,1 % lukiolaisista (koko maa 1,7 %)
5,6 % aol opiskelijoista (koko maa 4 %)

Kouluterveyskysely 2023

Ehkaisevéan tyon toimijat:
Lasten ja nuorten kokema ja tekema vakivalta
lisdantyi, ja vakivalta sai uusia muotoja.
Henkinen vakivalta ja vakivallan raaistuminen,
rybstét, kouluki inen ja lapsiin kohdi
rikokset nakyivat.

2023

Fyysisen uhan
kokemukset lisdantyneet.

18 % 8.-9.-luokkalaista
on kokenut fyysista
uhkaa vuoden aikana

Kouluterveyskysely 2023

Syrjinnan kokemukset
lisdantyneet.

33 % 8.-9.-luokkalaista
on kokenut syrjintaa
koulussa tai vapaa-ajalla

2023

Kiusattu tai muita
kiusannut on kertonut
koulukiusaamisesta
koulun aikuiselle

Kiusaaminen jatkunut
tai pahentunut
18% 4.-5.-k
33% 8.-9.-k
Kiusaaminen loppunut
tai vahentynyt

61%
49 %

4.-5.-1k
8.-9.-lk

Vahan liikkuvat tavoitetaan

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa

25 % (26)

lukion 1.-2.vk

27 % (27)

8.-9.-luokkalaiset

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahén liikkkuvien osuus

58 %

20-vuotta tayttineet

53 %

20 - 64-vuotiaat

40 % (40) 2. Tyt likkuvat poiki
ammatillisen k II Naiset liikkuvat miehia

66 %

65 vuotta tayttaneet

/L\ikkuva koulu, varhaiskasvatus ja opiskelu

«  9/10 Liikkuva koulu —kuntaa

+  8/10 Liikkuva varhaiskasvatus —kuntaa,
mukana 98 yksikkéa 10:sta kunnasta

* 60 % lukioista ja Salpaus mukana Liikkuva
opiskelu —ohjelmassa

+ 18 koulua tehnyt Liikuvan koulun nykytilan

\ arvioinnin Virveli 2024

Kouluterveyskysely 2023

véhemman

Liikkuminen vahenee
TerveSuomi 2023 ian myota

Liikkuminen on liséantynyt
muissa vastaajaryhmissa
kuin aol-opiskelijoissa ja 75v
tayttaneissa

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan
vahintdén tunnin péivassa liikkkuu

42 % 4.-5.-luokkalaisista (koko maa 43 %)
26 % 8.-9.-luokkalaisista (koko maa 25 %)
19 % lukiolaisista (koko maa 20 %)

17 % aol opiskelijoista (koko maa 17 %)

Kouluterveyskysely 2023

Vuonna 2023 kuntien liik

65-74V. suurin asiakasryhmé Asikkalassa, Heinolassa

onnassa oli 467

25-54v. suurin asiakasryhma Hollolassa, litissé, Lahdessa, Nastolassa

ja 1057 kayntia

Paijat-Hameen HVA

Kohdennettujen tukitoimien

Kokee saavansa apua silloin, kun

Oppimiseen ja koulunkdyntiin tukea

Asukkaiden fyysinen toimintakyky kohenee

Fyysinen
toimintakyky on
terveydelle
haitallisella tasolla

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%)

31 % 20-64-vuotiaat (koko maa 31 %)

vahvistaminen sité todella tarvitsee tarv apua erityisopettajalta saaneet et 4T % 85 vuota taytaneet (<oko maa 47 %)
T 69 % 8.-9.1k (v.2021 73 %) 77 % 8.-9.1k (v.2021 81 %) 42% 5. Ik 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%)
Lastensuojeluilmoitukset 73 % lukio (v.2021 76 %) 78 % lukio (v.2021 76 %) o8
7913 kpl vuonna 2023 71% aol (v.2021 76 %) 80% aol (v.2021 80 %) 43%8. Ik 14 % 74 vuoiaat (koko maa 13 %) TomeSuomi 2023
6429 kpl vuonna 2022 Paijat-Hameen HVA
Hyvinvointiinsa tukea Mielialaan liittyviin huoliin tukea 0. isi
tarvinneista apua tarvinneista apua koulun 8.-9. Iuokk.alals.lsta Vaikeudet keskittya ja oppia asioita
Hyvinvointiin tukea antavat TOP 3 koulut ydenhoitajal t Ikopuolisista pal i t fg :;v ::Z g:"‘;‘aa'tes?:f: ﬁziiﬁfs&pﬁgﬁgain ovat lisdéntyneet. Tytilld on poikia
1. Terveydenhoitaja o: an vai ia kaiki
: Opett;lja J 83% 8.9k (v.202184 %) 70% 8.-9.1K (v. 2021 70 %) 41 %:ll3 kipua ainakin kolmessa e“em’ﬁ‘a"r‘]’a'f‘e‘fks'a kaikissa
3' Koululaakari 88 % lukio (v.2021 87 %) 68 % lukio (v. 2021 67 %) kehonosassa vahintaan kerran viikossa vastaajaryhmissa. Kouluterveyskysely 2023
- o o
Kouluterveyskysely 2023 89% aol (20203808%) 75% aol (v. 202178 %) Kouluterveyskysely 2023 Kouluterveyskysely 2023
kyselyyn merkitty p. i . Hyvinvointiin, , koulunk&yntiin ja mielie liittyviin huoliin saatua tukea ei ole rele ia arvioida
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3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet

Suunnittelu- ja raportointiprosessit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet Pai-
jat-Hameessa kiinnittyvat yhteisesti hyvaksyttyihin
hyte-karkiin, jotka ovat osallisuus ja yhteisollisyys, mielen
hyvinvointi, arjen turvallisuus seka paihteettémyys ja
terveelliset elintavat. Hyte-karkien suuntaisesti tehtava
tyd on pitkajanteista ja vaikuttavuusperusteista. Karjet on
maaritelty vuoteen 2033 saakka.

Hyte-karkien mukaisen toiminnan tavoitteet ja toi-
menpiteet maaritelldaan aluevaltuustokausittain laadit-
tavassa alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa. Tavoit-
teet perustuvat alueelliseen hyvinvointikertomukseen,
jossa kuvataan alueen asukkaiden hyvinvoinnin tilaa ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoimintaa edellisella
aluevaltuustokaudella.

Hyvinvointialueen, alueen kuntien ja jarjestdjen
toiminnan ja talouden vuosittaisessa suunnittelussa
huomioidaan vuosittaisen hyte-neuvottelun maarittele-
mat hyte-tyon painopisteet. Neuvottelun lahtékohtana
toimii vuosittain ilmestyva hyvinvointiraportti, jossa
kuvataan hyvinvoinnin tilaa seka kuntien ja hyvinvointi-
alueen toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen toimia edelliselta vuodelta.

Hyvinvointialueen toimialojen hyte-tavoitteiden
toteutumista seurataan hyvinvointialueen osavuosikat-
sauksissa.

Alueelliset rakenteet

Paijat-Hameen kaikissa kunnissa on hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyoryhma (hyte-tyéryhma). Kah-
deksassa kunnassa hyte-tydryhmana toimii eri hallinnon-
alojen ja yhteisdjen edustajista koostuva poikkihallinnol-
linen ryhma ja kahdessa kunnassa hyte-tydryhmana on
kunnan johtoryhma. Kuntakyselyn mukaan tyéryhmissa
kasitellaan eniten yleisesti hyvinvointiin, lilkuntaan, kult-
tuuriin, ikdantyneen vaeston tukemiseen ja osallisuuteen
liittyvia asioita. Kaikissa kunnissa on nimetty hyvinvointi-
koordinaattori tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota. Kunnissa toimii myos kunta-
kyselyn mukaan 68:lla eri nimikkeella hyvinvoinnin ja
terveyden eri osa-alueita edistavia tydryhmia ja verkostoja.
TEAviisarin mukaan Paijat-Hameen kuntien terveyden-
edistdmisaktiivisuus on 68, joka jaa vahan alle koko
maan tuloksesta (70).

Alueellinen hyvinvointikoordinaattoreiden verkosto
on toiminut vuodesta 2018 alkaen. Verkostoon kuuluvat
kuntien hyvinvointikoordinaattorit tai vastaavat, hyvin-
vointialueen hyte-toimijat seka Paijat-Hameen liiton ja
yhdistysfoorumin edustajat. Verkosto kokoontui kuusi
kertaa ja viime vuonna muun muassa yhteensovitettiin
alueen ja kuntien hyvinvointikertomustyéta, sovittiin
alueellisen hyvinvointikyselyn toteutuksesta vuonna 2024
seka paivitettiin verkoston tehtavia.
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Ehkaisevan tyon keskeisia verkostoja ovat alueellinen
ehkaisevan tyon koordinaatioryhma seka kolme substans-
siperustaista asiantuntijaryhmaa. Koordinaatioryhmaan
kuuluvat kuntien ehkaisevan tydn koordinaattorit seka
mielenterveys- ja paihdejarjestdjen, lahisuhdevakivalta-
tyota tekevan yhdistyksen, seurakunnan, ehkaisevan tyon
kannalta keskeisten alueellisten verkostojen, ymparisto-
terveydenhuollon seka sote-palvelujen edustajat. Koor-
dinaatioryhma kokoontui kuusi kertaa. Sen jasenet ovat
sitoutuneet alueellisten ehkaisevan tydn toimintasuunni-
telman toimeenpanon seurantaan, toteutukseen ja kehit-
tamiseen. Lahisuhdevakivaltatydn, Pelihaittojen ehkaisyn
ja Mielenterveys ja paihteet -asiantuntijaryhmat tuottavat
ilmiépohjaista tietoa toimintasuunnitelman toimeen-
panon tueksi ja tukevat asiantuntijuudellaan ehkaisevan
tydn toimia. Asiantuntijaryhmat kokoontuivat nelja kertaa.

Hyvinvointialueen ravitsemusyksikkd koordinoi alu-
eellisia ravitsemusterveyden edistamisen verkostoja
ja tyoryhmia, jotka kokoavat eri toimijoita yhteen Pai-
jat-Hameen alueelta. Tallaisia verkostoja ovat ravitse-
musterveyden edistamisen tydryhma, varhaiskasvatus- ja
kouluikaisten ruokakasvatustydoryhmat, ikdantyneiden
vajaaravitsemustydryhma, Syédaan yhdessa -verkosto ja
ruokapalvelupaallikdiden tydryhma. Verkostot kokoontui-
vat aktiivisesti ja niiden tavoitteena oli jakaa kokemuksia
ja hyvia kaytantdja eri kuntien ja toimijoiden valilla.

Paijat-Hameen liitto on ollut tarkea toimija hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisessa. Vuonna 2023 kuntien
erillisrahoituksella palkattu hyvinvointipaallikko edisti
kuntien ja hyvinvointialueen hyte-yhteistyota. Paijat-Ha-
meen liitto koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edista-

miseen liittyvina alueellisina ohjelmina Paijat-Hameen
maahanmuutto-ohjelmaa vuosille 2021-2025, Pai-
jat-Hameen kulttuurin suunta 2030-ohjelmaa ja Liikku-
va Paijat-Hame 2030 -ohjelmaa. Liikkuva Paijat-Hame
2030 -ohjelman paamaarana on lisata paijathamalais-
ten fyysista aktiivisuutta ja vahentaa paikallaanoloa.

Hyvinvointialueen rakenteet

Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisesta vastaava toimielin on hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta. Lisaksi hyte-toimie-
linorganisaatioon kuuluvat kunta- ja jarjestoyhteistyota
edistavat yhdyspintaneuvottelukunta ja jarjestdneuvot-
telukunta. Tiivista yhteistyota tehdaan myos asiakas- ja
osallisuuslautakunnan kanssa. Hyvinvointialueen toimi-
alat toteuttavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
kaikessa toiminnassaan ja ovat maaritelleet vuoden 2023
aikana erikseen toimialakohtaiset hyte-tavoitteet.
Hyvinvointialueen Perhe- ja sosiaalipalvelujen toimi-
alalla toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja
yhdyspintatydn asiantuntijayksikko, jonka tehtavana on
koordinoida Lain sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjesta-
misesta 7 &n mukaisia hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen tehtavia seka valmistella toimielinten toimintaa.
Yksikkd koordinoi alueella myos Lain ehkaisevan paihde-
tyon jarjestamisesta mukaista ehkaisevaa paihdetyota ja
sen rinnalla “Neljan tuulen mallin” mukaisesti edistavaa
mielenterveystydta, [ahisuhdevakivallan ehkaisya ja digi-
ja rahapelihaittojen ehkaisya. Lisaksi yksikkd koordinoi

yhdyspintatyota, jarjestoyhteistyota ja elintapaohjauksen
jarjestamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, pu-
heenjohtajanaan Pentti Lampi, kokoontui vuoden 2023
aikana kuusi kertaa. Lisaksi lautakunta perehtyi neljan
ilmidpodytakokonaisuuden kautta alueellisiin hyvinvointia
haastaviin ilmidihin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
myonsi jarjestdavustuksia ensimmaisen kerran vuon-
na 2023. Jarjestoavustusten jakoperusteet maaraytyvat
vuonna 2023 hyvaksyttyjen hyvinvointialueen jarjestoyh-
teistydn mallin seka hyvinvointialueen jarjestdjen avusta-
misen periaatteiden ja jarjestdavustusten pisteytysmallin
pohjalta. Jarjestdavustuksilta edellytettiin alueen hy-
te-karkiin, hyvinvointialueen strategiaan ja ohjelmiin seka
vuosittaisiin painopisteisiin linkittymista.

Jarjestoneuvottelukunta luo yhteistydon rakenteita
ja toimintatapoja jarjestdjen toiminnan ja palveluiden
hydédyntamiseksi paijathamalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Jarjestoneuvottelukunnan
jasenet edustavat omaa taustaverkostoaan ja toimivat
viestinviejana verkoston ja jarjestdneuvottelukunnan
valilla. Jarjestéjasenten lisaksi kokoonpanoon kuuluvat
jasenet maakuntaliitosta, hyvinvointialueelta, oppilai-
toksista, yrityksista ja uskonnollisista yhteisoista. Neu-
vottelukunta kokoontui vuoden 2023 aikana viisi kertaa.
Jarjestoneuvottelukunnan palautekyselyn perusteella
jarjestéoneuvottelukunnan rooli koetaan monipuoliseksi
ja tarkeaksi, ja sen toiminnan kehittaminen nahdaan
olennaisena asiana alueen hyvinvoinnin ja palvelujen
laadun parantamiseksi.
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Yhdyspintatyon rakenteet

Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai useamman
organisaation valista toiminnallista yhteytta tai liityn-
tapintaa, jossa korostuu yhdessa tekemisen merkitys.
Yhdyspintaneuvottelukunta edistaa kuntien ja muiden
toimijoiden seka hyvinvointialueen valista yhteistyo-
ta, maarittelee vuosittain yhdyspintatydn keskeiset
kehittamiskohteet ja jarjestaa vuosittainen lakisaatei-
nen hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevan
neuvottelun yhteistydssa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunnan kanssa. Neuvottelukun-

nan puheenjohtajana toimii hyvinvointialuejohtaja ja
varapuheenjohtajana Hollolan kunnanjohtaja. Yhdys-
pintaneuvottelukunta kokoontui vuoden 2023 aikana
viisi kertaa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neu-
vottelu jarjestettiin 17.8.2023. Paijat-Hameen kunnat,
Paijat-Hameen liitto seka Paijat-Hameen hyvinvoin-
tialue laativat yhteistyopoytakirjan, jossa maariteltiin
osapuolten valisen yhteistydn tausta ja tarkoitus,

tavoitteet, perusta, pelisaannot, tyonjako ja yhteistyon
muodot seka viestinnan vastuut.

Yhdyspintaneuvottelukunta on tunnistanut Pai-
jat-Hameessa 12 keskeista yhdyspintaa. Neuvottelu-
kunta linjasi, etta tyollisyyden ja tyokyvyn arvioinnin
yhdyspinta oli yksi keskeisimmista kasiteltavista yhdys-
pinnoista vuonna 2023. Lisaksi kasiteltiin kotoutumisen,
asumisen ja elinympariston, joukko- ja palveluliiken-
teen, varautumisen ja turvallisuuden seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen yhdyspintoja seka kartoitettiin
keskeiset yhdyspinnoille liittyvat verkostot.

Hyte-kerroin on valtion taloudellinen kannustin
kunnille ja hyvinvointialueelle. Kerroin sisaltaa tulos-
ja prosessi-indikaattoreita, joiden edistaminen edel-
lyttaa tiivista yhteistyota. Yhdyspintaneuvottelukunta
paatti perustaa hyte-kertoimen seurantaryhman,
joka raportoi toiminnastaan neuvottelukunnalle.
Seurantaryhma kokoontui kaksi kertaa syksylla 2023
kasittelemaan hyte-kertoimen indikaattorikohtaisia
tuloskortteja.
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4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimet

assa luvussa esitellaan kootusti nostoja niista toi-
mista, joita kunnat ja toimialat seka erillissuun-
nitelmien toteutukseen osallistuneet toimijat
ovat raportoineet hyte-karkien toteuttamiseksi
vuoden 2023 aikana. Luvussa esitellaan myods kuntien
itsearviointia toimien laadusta.
Tehdyt toimet on kuvattu yksityiskohtaisemmin taman
hyvinvointiraportin osan 2 kunta-, toimiala- ja jarjestokor-
tissa seka osan 3 erillissuunnitelmien infograafeissa.

4.1 Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa ravitse-
musasioihin toteutui erityisesti hyddyntamalla eri koh-
taamisissa saatua tietoa. Ruokaan, sydmiseen ja ravitse-
mukseen liittyvaa yhteistyota tehtiin raatien, neuvostojen,
oppilaskuntien ja vanhempainyhdistysten kanssa. Yhteis-
tydssa jarjestettiin esimerkiksi kouluruoka-agenttitoimin-
taa. Ruokakasvatusta edistettiin kouluissa ja varhaiskas-
vatuksessa Neuvokas perhe/Sapere -ruokakasvatusta tai
Maistuva koulu -toimintaa hydédyntaen. Ammattilaisten
ruokakasvatusosaamista vahvistettiin erilaisin toimin
muun muassa osallistumalla valtakunnalliseen ruokakas-
vatuksen teemapaivaan.

Ehkaiseva tyd perustui tietoon ilmidista ja niiden
ehkaisytoimista, erityisesti paihteiden kaytdn ja mielen-

terveyden osalta. Osallisuutta tuettiin erilaisten tapah-
tumien ja yhteistydn kautta, ja kuntalaisille tarjottiin
tilaisuuksia osallistua ja vaikuttaa paatdksiin. Enkaisevan
tydn teemoissa kuultiin esimerkiksi oppilaskuntia ja neu-
vostoja. Yhteis6dn kuulumista vahvistettiin erityisesti per-
heissa, kaveri- ja vertaisyhteisoissa, kouluissa, vapaa-ajan
toiminnoissa ja ymparistoissa. Erilaisissa tilaisuuksissa

ja tapahtumissa mahdollistettiin kokoontuminen ja
yhteinen toiminta. Lisaksi tuettiin yhteisén ulkopuolelle
jaamisen uhassa olevien kuntalaisten osallistumismah-
dollisuuksia.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden parissa tehtiin
monipuolista tydta, kuten sahkdisen perhekeskuksen
kayttdonoton valmistelua ja erilaisten tapahtumien jar-
jestamista. Kunnat tukivat lasten ja nuorten osallisuutta
ja yhteisollisyytta muun muassa oppilaskuntien ja nuo-
risovaltuustojen kautta. Muut merkittavat osallisuuden
tukemisen keinot olivat esimerkiksi Harrastamisen mallin
toteutuminen, nuorisotila- ja perhekeskustoiminta,
lapsilahtdinen toiminnan suunnittelu ja kaikille avoimet
nuorten vaikuttamisryhmat.

Ikdantyneiden osallisuutta ja yhteisollisyytta edistettiin
jarjestamalla tilaisuuksia ja tapahtumia. Kunnat tarjosi-
vat yhteisten kokoontumisten ja tapaamisten paikoiksi
esimerkiksi yhteisdllisia tiloja. Usean kunnan kohdalla
senioriohjaajan tydpanos oli merkittava ikdantyneiden
kuntalaisten osallisuuden ja yhteisollisyyden tukemises-

sa. Kunnat tekivat monipuolista yhteistyota myds mui-
den toimijoiden kanssa kuten seurakunnan, yhdistysten
ja jarjestdjen seka kolmannen sektorin kanssa.
Yhteisollisyytta ja osallisuutta edistettiin myos monin
muin tavoin, kuten osallistuvan budjetoinnin ja erilaisten
tapahtumien kautta. Lisaksi perhe- ja sosiaalipalveluissa
toimi useita asiakasraateja ja kokemusasiantuntijoi-
ta hyodynnettiin laajasti. Jarjestdavustuksilla tarjottiin
muun muassa yksilollista tukea lapsille ja perheille seka
yhteisdllista toimintaa muun muassa liikuntaryhmissa ja
muistelutuokioissa vapaaehtoisille ja ikaantyville.

Kuntien itsearviointi
eri ikaisten yhteisdéon kuulumisen
vahvistamisen toimista (% kunnista)

Kehittyvi 20 %
Hyva 70 %
Optimaalinen 10 %
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4.2 Mielen hyvinvointi

Ehkaisevassa tyossa edistettiin monipuolisesti yksildi-
den ja yhteisdjen mielenterveytta. Erityista huomiota
kiinnitettiin lasten, nuorten, vanhempien ja ikdihmisten
yksinaisyyden ja mielenterveysongelmien ehkaisyyn
arjen lahiyhteisoissa. Mielenterveytta edistava tyo liittyi
usein tunnetaitojen vahvistamiseen seka mielekkaan
tekemisen ja sosiaalisten suhteiden mahdollistamiseen
esimerkiksi maksuttoman harrastamisen ja nuorisotoi-
minnan avulla. Kohdennetut toimet, kuten teemaillat
ja vertaisryhmat, tarjosivat mahdollisuuksia vertaisten
kohtaamiseen. Mielenterveyteen liittyvaa tietoa jaettiin
monipuolisesti eri kanavissa ja kampanjat, tempaukset
ja teemaviikot toivat nakyvyytta mielenterveysasioille.
Ammattilaisten mielenterveyden puheeksi ottamisen
osaamista vahvistettiin koulutusten ja verkostotapaamis-
ten avulla. Kaikille alueen toimijoille tarkoitettua Meilla
saa puhua mielenterveydesta -koulutusta kehitettiin

ja pilotoitiin. Yhdessa mielessa -hankkeessa valmistui
Mielenterveysosaamisen johtamisen toimintamalli ja
ammattilaisia koulutettiin mm. vahemmistéryhmien
mielenterveyden edistamiseen.

Lasten ja nuorten seka lapsiperheiden parissa kehitet-
tiin mielenterveyspalveluja ja koulutettiin ammattilaisia
omahoito-ohjelmien kayttéon. Tulevaisuuden Sote-keskus
-hanke tuki kolmen nayttédn perustuvan menetelman
(Cool Kids, IPC ja IPT-N) kayttoonottoa ja kayttda. Naihin
koulutettiin 71 ammattilaista. Kuntien varhaiskasvatus- ja
opetuspalveluissa oli kaytdssa useita vaikuttavia menetel-
mia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.
Laajimmin kaytossa olevia olivat KivaKoulu, Huomaa Hyva,
Verso ja Piki -toimintamalli. Ikdantyneille tarjottiin koh-
dennettua toimintaa yksinaisyyden ja turvattomuuden

ehkaisemiseksi, esimerkiksi vertaisrynmia, kohtaamispaik-
koja ja kulttuuritapahtumia seka ikaantyneiden kuntalais-
ten yksilollistd neuvontaa ja ohjausta.

Ruokaan liittyvia positiivisia asenteita ja kaytantoja
tuotiin esille eri toimintaymparistoissa. Elamanlaatua
ruuasta -toimintaa testattiin kuntouttavan tyétoiminnan
ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden ja ammattilaisten
kanssa, ja siita saatiin hyvia kokemuksia. Ammattilaisia eri
toimintaymparistoista koulutettiin yhteensa 59.

Alueella toteutui viisi Arkeen voimaa-ryhmaa ja osal-
listujia yli yhteensa 57. Ryhmia oli Lahdessa, Karkdlassa ja
litissa. Kaikukortin kayttodnottoa valmisteltiin yhteistyds-
sa hyvinvointialueen, kuntien ja eri kulttuuritoimijoiden
kanssa.

Jarjestdissa tehtiin myds merkittavaa tyota tarjoten
mielenterveyskuntoutujille, mielenterveyselakelaisille ja
nuorille tukipalveluita kuten taidetydpajoja, elainavus-
teista vapaaehtoistoimintaa ja kriisivastaanottoja.

Kuntien itsearviointi
yksinaisyyden ehkaisyn ja siihen
puuttumisen toimista (% kunnista)

Kehittyva 60 %
Hyva 40 %
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4.3 Arjen turvallisuus

Kunnissa kiinnitettiin huomiota kuntalaisten turvallisuu-
teen ja turvalliseen liikkumiseen. Kuntalaisten turvalli-
suuden edistamiseksi tehtiin esimerkiksi suunnitelmia
ja jarjestettiin katupartiointia seka toteutettiin katuso-
vittelu-toimintamallia. Turvalliseen liikkumiseen liittyen
lisattiin liilkenneturvallisuuteen liittyvaa tiedottamista ja
tehtiin erilaisia suunnitelmia lilkkenneturvallisuuden edis-
tamiseksi ja edistettiin erityisesti koululaisten turvallista
liikkumista.

T —
- "‘M"“““““““““

Onnettomuuksien ehkaisemiseksi pelastustoimiala
jarjesti turvallisuuskoulutusta eri kohderyhmille ja turval-
lisuuskampanjoita lapsille ja nuorille. Turvallisuusviestin-
nan eri tilaisuuksissa tavoitettiin 38 160 alueen asukasta.
Avoimella viestinnalla pyrittiin parantamaan asukkaiden
turvallisuuden tunnetta.

Arjen turvallisuuden toimet lahisuhdevakivallan
ehkaisyssa keskittyivat tiedottamiseen, keskusteluun
ja taitojen vahvistamiseen erityisesti lasten ja nuorten
parissa. Tiedottaminen ja keskustelu tapahtuivat osana
erilaisia kohtaamistilanteita, perustyota ja oppitunte-
ja. Kiusaamista ehkaistiin kaikissa arjen kohtaamisissa
erityisesti lasten ja nuorten parissa vahvistamalla mm.
tunne- ja turvataitoja seka sosiaalisen median taitoja ja
tukemalla lasten ja nuorten yhteisollista puuttumistansa
kiusaamiseen.

Ammattilaisten osaamista lahisuhdevakivallan
puheeksiottamiseen ja ohjaamiseen liittyen lisattiin
markkinoimalla ja jarjestamalla koulutuksia. Esimerkiksi
varhaiskasvatuksen ammattilaisia koulutettiin lapsiin
kohdistuvan kaltoinkohtelun puheeksiottoon ja ikaan-
tyneiden palveluissa tunnistamiseen ja puheeksiottoon
liittyvaa osaamista varmistettiin koulutuksellisten ke-
hittamispaivien ja -prosessien avulla seka toimintamal-
lin kuvaamisella. Useassa kunnassa jarjestettiin myos
tunne- ja turvataitokoulutuksia opetus- ja kasvatushen-
kilostolle. Kunnissa vietiin osana perustyota ja ammatti-
laisten verkostoissa lasten, nuorten ja perheiden parissa
toimivien tietoon vakivaltaisuuden tunnusmerkit ja
tuen piiriin saattamisen keinot ja monessa kunnassa

niista viestittiin kuntalaisille.

Ikdantyneiden arjen turvallisuutta parannettiin muun
muassa lisdamalla levahdyspenkkeja, jarjestamalla es-
teettdmyyskavelyita ja osassa kunnissa tarjottiin kenkien

liukuesteita. Ikaantyneen vaestdn asuinymparistoon
liittyvia tarpeita huomioitiin kunnan kaavoituksessa ja
katusuunnittelussa.

Ikdantyneiden turvallista ravitsemusta tuettiin kunnis-
sa monin tavoin, kuten yhteisollisilla ruokailumahdolli-
suuksilla, esitemateriaaleilla ja viestinnalla. Puolet kun-
nista jarjesti haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista
ruokailua paivittain tai miltei paivittain, ja kolmasosa
kunnista kerran tai pari viikossa. Hyvia esimerkkeja ikaan-
tyneiden arjen ruokailun tuesta olivat my®os ylijadmaruu-
an myynti ja puistoruokailu. Lisaksi seitsemassa kunnassa
toteutettiin ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa. Ikaantynei-
den parissa toimivien ammattilaisten osaamista vahvis-
tettiin muun muassa markkinoimalla vajaaravitsemuksen
hoidon pikaohjetta.

Jarjestoavustuksilla mahdollistettiin mm. vapaahetkia
omaishoitajille ja tukea seksuaalirikosten uhreille.

Kuntien itsearviointi kiusaamisen
ehkaisyn ja siihen puuttumisen
toimista (% kunnista)
Kehittyva 20 %
Hyva 70 %
Optimaalinen 10 %
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4.4 Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat

Paihteettdmyyden ja terveellisten elintapojen edista-
miseksi tehdyt toimet perustuivat tiedon jakamiseen,
taitojen lisaamiseen, osallistamiseen ja yhteistyohdn eri
toimijoiden kanssa. Kuntien verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa jaettiin aktiivisesti tietoa paihteiden haitoista
ja niiden vahentamisesta. Lisaksi kuntalaisille tarjottiin
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa paihdehaittojen
ehkaisyyn erilaisten tilaisuuksien, kuten teemailtojen,
keskustelu- ja kuulemistilaisuuksien kautta. Kunnissa
pyrittiin vaikuttamaan erityisesti lasten ja nuorten paih-
teettdémyyden edistamiseen oppitunnein ja vanhempai-
nilloin. Ammattilaisten osaamista lisattiin paihteiden-
kaytdén puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen liittyen ja
sote-keskusten ammattilaisten paihdeosaamista vahvis-
tettiin erityisesti tarpeen tunnistamisen, puheeksioton
seka lievien ja keskivaikeiden paihdeongelmien hoitoon
liittyvilla koulutuksilla. Lasten ja nuorten paihteidenkayt-
todn puuttumisen mallia levitettiin kouluihin ja oppilai-
toksiin. Pelihaittojen ehkaisyssa hyodynnettiin eri koh-
taamisissa saatua tietoa, ja sita valitettiin seka asukkaille
ettda ammattilaisille eri viestintakanavien ja kohtaamisten
kautta.

Audit-C:n ja mini-intervention kaytto laajentui hyvin-
vointialueella vammaispalvelujen asiakasohjaukseen ja
paivaaikaiseen toimintaan, tydikaisten palvelutehtavaan,
perhesosiaalitydhon ja lastensuojeluun seka avosairaan-
hoidon palveluihin. Audit-C-seuloja tehtiin yhteensa

8600 kpl (2022 9990 kpl). Riskikayttajia seulotuista poti-
laista oli 12,9 % (2022 14,7 %). Mini-interventio tehtiin 44,2
%:lle riskipisteet ylittaneista (2022 42,6 %). Testin katta-
vuus oli 4,7 % (2022 51 %) ja mini-interventioaktiivisuus
44,2 %. Suorituspaikkoja oli yhteensa 143 (2022 161).

Ravitsemuksen osalta kuntalaisille valitettiin tietoa
terveytta edistavista ja kestavista ruokavalinnoista ja
saanndllisen ruokarytmin tarkeydesta osana kohtaamisia,
perustyéta, ryhmatoimintaa ja oppitunteja. Koulutuksilla
ja verkostotapaamisilla tuettiin ammattilaisten osaa-
mista ravitsemusasioissa. Vuosittaisen ravitsemuspaivan
teemana oli ratkaisuja sydmisen pulmiin, ja siihen osallis-
tui 150 ammattilaista. Neljassa kunnassa tuettiin oppilai-
den jaksamista oppitunneilla maksuttomalla aamu- tai
valipalalla. Asikkala tarjosi ainoana kuntana maksutonta
valipalaa kaikille esikoulusta lukioon. Paaruuan kasvis-
vaihtoehto toteutui 7/10 kunnan ala- ja ylakoulussa.
Hyvinvointialueen ravitsemusyksikko tarjosi ravitsemus-
asioissa tukea tarvitseville kuntalaisille ravitsemusterapiaa
yli 5500 vastaanottokaynnilla.

Lilkuntaneuvontaan osallistui vuoden aikana 468 henki-
163, mika oli enemman kuin edellisena vuonna. Kunnissa
viestittiin myods monipuolisesti liikunnan merkityksesta hy-
vinvoinnille ja lisattiin ammattilaisten osaamista liilkkumi-

sen edistamiseen muun muassa jarjestamalla koulutuksia.

Kolme kuntaa toi esiin joko ikaantyneiden mahdolli-
suuden maksuttomaan uimahallin kayttdon tai kunnan
jarjestaman kuljetuksen toisen kunnan uimahallille.
Suun terveydenhuollossa edistettiin terveellisisa
elintapoja. Esimerkiksi terveysvalmennusta annettiin
26 asiakkaalle ja virtuaalihammashoitajalla oli yhteensa

2481 kayntia Hollolan ja Orimattilan sote-keskuksissa.
Virtuaalihammashoitaja antaa vinkkeja omahoidon
toteuttamiseen.

Hyvinvointialueella otettiin kadyttddn yhtenainen
alle 25-vuotiaiden ehkaisyneuvonnan toimintamalli, ja
seksuaaliterveyden edistamiseksi toteutettiin sosiaali-
sen markkinoinnin kokeilu. Maksuttoman raskaudeneh-
kaisyn sai kokeilun aikana yli 4500 nuorta.

Kohdunkaulan syévan seulontaan osallistuneiden
maara laski, 70 % kutsutuista osallistui, (vuonna 2022 72
%) Osallistumisprosentti vaihtelee merkittavasti kunnit-
tain ja ikdryhmittain. Huonoiten seulontaan osallistuvat
nuoremmat ikaryhmat. Suolistosyopaseulontaan osallis-
tuneiden maara kasvoi.

Kuntien itsearviointi ravitsemus-
terveyden edistamisen toimien
toteutumisesta (% kunnista)

Kehittyva 50 %
Hyva 50 %
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5. Yhteenveto ja johtopaatokset

assa hyvinvointiraportissa on kuvattu paijathama-

laisten hyvinvoinnin tilaa vuonna 2023, hyvinvoin-

nin ja terveyden edistamisen rakenteita kunnissa

ja alueella, seka hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi tehtyja toimenpiteita.

Vuosi 2023 oli hyvinvointialueen toiminnan aloitus-
vuotena monin tavoin erityinen. Vuotta on kuvattu
rakenteiden vuodeksi, jonka aikana myds hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen rakenteet Paijat-Hameessa
muotoutuivat kaytanndn toiminnan kokemusten myo-
ta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan
toiminnan aloittaminen hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen vastuutoimielimena nakyi mydnteisena kehitykse-
na hyte-rakenteissa. Hyvinvointialueen erityinen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toimin-
nassaan nakyi toimialoilla tehtavassa tydssa ja hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen ja yhdyspintatydn asiantun-
tijayksikon perustaminen mahdollisti osaltaan toiminnan
rakenteiden vahvistamista. Jarjestoyhteistyd organisoitui
merkittavalla tavalla mahdollistaen myds jarjestojen hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaedellytysten
tukemisen. Kuntayhteistyo sai vahvan perustan kuntien,

hyvinvointialueen ja maakuntaliiton laatimasta yhteistyd-
poytakirjasta ja kunnat myds resursoivat eri tavoin omia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteitaan. En-
simmainen hyte-neuvottelu linjasi vuoden 2024 hyte-pai-
nopisteita ja loi hyvan pohjan alueellisen vuosisuunnit-
telun rakenteelle. Hyte-kertoimen seurantatyéryhman
perustaminen nosti nakyville hyte-yhteistyon taloudelli-
set mahdollisuudet - Paijat-Hame sai hyte-kertoimeen
perustuvaa valtionavustusta vuodelle 2023 yhteensa noin
12 miljoonaa euroa.

Hyvinvointialueen toimijat ovat tassa raportissa
nostaneet esille vuoden 2023 ilon ja huolen aiheitaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja kuntalaisten
hyvinvoinnin tilassa. Ilon aiheita ovat olleet nuorten koh-
dalla vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
tekeman vakivallan kokemusten vaheneminen, lisaan-
tynyt kokemus siita, ettda on mahdollisuus keskustella
mielta painavista asioista koulussa, myonteinen kehitys
nukkumisessa ja lisdantynyt raittius seka vahentynyt tu-
pakkatuotteiden kayttd. Aikuisvaestdn osalta tyytyvaisyys
oman asuinalueen olosuhteisiin on yleista ja terveyslii-
kuntasuosituksen mukaisesti liikkkuvien maara on lisaan-
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tynyt. Osallisuus on lisaantynyt ikaantyneiden asumispal-
veluissa ja mahdollisuus vaikuttaa omiin palveluihin on
lisannyt hyvinvointia vammaispalvelujen asiakkailla.

Huolta hyvinvoinnin tilasta ovat aiheuttaneet nuorten
pahoinvointi, mielenterveyden haasteet, paihdeongelmat,
lasten ja nuorten vahainen liikkuminen ja heikentyva fyysi-
nen toimintakyky seka ikaantyneiden yksinaisyys, talou-
delliset huolet ja kaltoinkohtelu. Sukupuolten valiset erot
hyvinvoinnissa eivat tule riittavasti huomioiduksi ja haas-
tavat, mutkikkaat ja pitkalle edenneet tilanteet perheissa
seka lasten, nuorten, tyodikaisten ja ikdantyneiden kohdalla
kertovat varhaisen tunnistamisen heikkoudesta.

Paijathamalaiset kunnat, hyvinvointialue, jarjestot ja
muut toimijat ovat toteuttaneet vuonna 2023 itsenaisesti
ja yhteistydssa toistensa kanssa suuren maaran erilaisia
toimia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Kuntien
tekeman itsearvioinnin perusteella 20 %:ssa hyvinvoin-
tialueen kunnista asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
seka arjen selviytymisen tukemisen toimet ovat kehit-
tyvalla tasolla, 70 %:ssa hyvalla tasolla ja yhdessa jopa
optimaalisella tasolla. Vaikuttavuusketjuteorian mukaan
vaikuttavuus syntyy kaytettavissa olevien resurssien ta-
voitteita kohti tuottamien yhtaaikaisten panosten kautta.
Nain tarkasteltuna Paijat-Hameen hyte-toimijoiden tyos-
kentely yhteisia, hyte-karkien maarittelemia, tavoitteita
kohti voidaan arvioida vaikuttavuuden nakékulmasta
perustelluksi valinnaksi. Vuoden 2023 aikana sovittiin,
etta hyte-karkien suuntaista tyoskentelya jatketaan val-
tuustokaudet ylittden. Tama mahdollistaa jatkossa myds
toivottavasti paremmin pitkajanteisen toimien vaikutta-
vuuden tarkastelun.

Hyvinvointialueen vuodelle 2024 aloittama ilmidpoh-
jainen budjetointipilotti mahdollistaa lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin edistamisen ilmidtasoisen tarkas-

telun. Planetaarisen terveyden ja kestavan hyvinvoin-

nin teemat nakyivat viela melko vahan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen teoissa vuonna 2023, vaikka hyvaa
yhteistydta on aloitettukin mm. Luontoaskel terveyteen
-ohjelman kanssa. Hyte-tiedolla johtamiseen tarvitaan
kehittyneita kansallisia ja alueellisia valineita. Eri mene-
telmin toteutetun elintapaohjauksen tulee olla kiintea
osa sote-keskusten toimintaa. Alkoholin riskikaytto tulee
tunnistaa yha useammin ja sen vahentamiseen on oltava
tarjolla vaikuttavia valineita. Eriarvoisuuden vahenta-

minen, stigman ja syrjinnan vastainen tyoskentely ja
heikoimmassa asemassa olevien osallisuuden vahvista-
minen ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kovaa
ydinta. Nama vuoden 2023 aikana esille nousseet hyvin-
voinnin ja terveyden edistamistydn kehittamiskohteet on
syyta huomioida seuraavaa alueellista hyvinvointisuunni-
telmaa laadittaessa.

Seuraavassa osa 2:ssa esitellaan kunta-, toimiala- ja
jarjestokortteina tarkemmin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistoimintaa alueella.
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U
OSA 2

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Paijat-Hameen
kunnissa, hyvinvointialueella ja
jarjestoissa
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Kuntakortit

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023 26

§ 113, Paijat-Hameen aluehallitus, 29.04.2024, Liite 1: Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023



Asikkala

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
7 970 16,3 %
. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2021 Paijat-Hame Koko maa
347,0 391,2
339,6
Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
71,9 62,3
90,9
Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

13.6 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

67 / 1 9 €/asukas 1 oo 1 02,8 11 5,5 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 257 25,8 34 60
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 15,1 15,9 68 45
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 7.3 9.4 59 49
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 15 14 62 53
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 8,6 8,4 43 44
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 360,1 3281 44 62

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.

Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi

- Osallisuuden ja yhteisdllisyyden lisaantyminen perhekeskuksen ja
seniorikeskuksen kayttajilla.

Nuorten kokemuksen mukaan koulussa on aikuisia,
joille voi kertoa painavista asioista.

Isolla osalla nuorista on hyva puheyhteys vanhempien kanssa.

Hyte-tyo

- Avoin varhaiskasvatustoiminta Perhekeskus llossa.

- Yhteisokasvattaja toimii varhaiskasvatuksessa.
Kalmarifest ja ikdantyneiden hyvinvointimessut.
Laaja tarjonta eri palveluissa.

- Verkostojen kanssa yhdessa tehty toiminta.

Liikuntaneuvonnassa on tasaisesti kavijoita ja liikuntaryhmat ovat taynna.

Kestava hyvinvointi

Hyvinvointialueen kanssa tehtava yhteistyd on hyvaa.

Eri verkostot ovat aktiivisesti mukana (Perhekeskus ja seniorikeskus).
- Vaikuttamistoimielinten aktiivinen osallistuminen paatdksentekoon.

Kuntalaisten hyvinvointi
Nuorten pahoinvointi.

Mielenterveyden haasteet kaikissa ikaryhmissa.

Lasten ja nuorten fyysinen kunto on huolestuttavalla tasolla. (Move-mittaukset)

Hyte-tyo
Palveluiden kohdentaminen oikein.
Lahden laheisyys - palvelut keskittyneet keskuskaupunkiin.
Kuntatalous.

Kestava hyvinvointi
Kuntatalouden kehittyminen.
Kuntalaisten aktiivisuuden vahentyminen.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa
Toteutettu kouluruoka-agenttitoimintaa.
Toteutettu osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa

(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa (Maistuva koulu) ja
tehty ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi).

Toteutettu seniorikeskuksen toimintaa ja tarjottu senioriohjaajan palveluita.

Osallisuus
Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen
ilmididen parissa tehtavaan ehkaisevaan tydohon kuulemalla kuntalaisia
perustydssa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa, kuten Valintojen polut -illoissa

kuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien ja
nuorisovaltuuston kanssa.

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdon kuulumista erityisesti perheissa,
alle kouluikaisten yhteisdissa, koulu- ja oppilaitosyhteisdissa, vapaa-ajan
toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka eri ikaisten vapaamuotoisissa
yhteisdissa ja ikdantyneiden yhteisoissa.

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa ruokaan ja
syomiseen liittyviin asioihin.

viidella vuosiluokalla ja ikdantyneiden luentosarjaan liittyen ja tekemalla yhteistyota vai-

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden

toteutumista kouluvalmentajan, koulunuorisotydntekijan, varhaiskasvatuksen
yhteisdkoordinaattorin ja luokkakohtaisten keskustelujen avulla seka tukemalla
integraatiota opetus- ja kasvatuspalveluissa.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja
vaikuttaa heita koskeviin paatoksiin ja palveluinin mm. oppilas-kuntien ja
nuorisovaltuuston kautta, arjen kohtaamisissa seka teemailloissa ja
tapahtumissa saatua tietoa ja kokemusasiantuntijatietoa hyddyntaen ja
osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen.

Toteutettu Vanhus- ja vammaisneuvoston avoimia kokouksia.

Jarjestetty luentoja ikaantyneille.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT
. Osallistettu kuntalaisia erilaisin kyselyin, esim. Perhekeskuskysely.
. Jarjestetty yhdistys- ja kylailtoja.

. Toteutettu monialaiset Valintojen polku -illat 1., 5., 6. ja 8.luokkien
oppilaille seka lukion 1. vuosikurssin opiskelijoille.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa
Jarjestetty ikdantyneiden hyvinvointimessut.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen
monipuolisesti lasten ja nuorten, vanhempien ja ikdantyneiden parissa
mm. kouluvalmentajan, koulunuorisotyontekijan ja yhteisékasvattajan
tyolla ja senioriohjaajan palveluissa ja toiminnassa.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja
mielenterveysongelmien ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Tiedotettu yksinaisyyden ja turvattomuuden ehkaisyyn liittyvasta
toiminnasta tyoikaisille, maahanmuuttajille ja sosiaalisesti ja taloudellisesti
heikommassa asemassa oleville.

Viestitty myonteisella tavalla terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa
osaamista mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja
apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta.

Jarjestetty ammattilaisille koulutusta kuntalaisten tunne- ja turvataitojen,
arjen taitojen ja/tai itsetuntemuksen lisdamiseksi.

Jarjestetty opetus- ja kasvatuspalveluissa pedagogiseen turvallisuuteen
liittyvaa koulutusta kohtaamisesta, tunnetaidoista ja traumatietoisesta
|ahestymistavasta.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota seka
tapahtumissa ja tempauksissa.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu monialaiset Valintojen polku -illat 1., 5., 6. ja 8. luokkien
oppilaille seka lukion 1. vuosikurssin opiskelijoille.

. Jarjestetty ikaantyvien luentotilaisuuksia eri teemoin.
- Jarjestetty yhteisilta srk:n kanssa mielen hyvinvointiin liittyen.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten parissa
myos maahanmuuttajat ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa
asemassa olevat huomioiden mm. erilaisten menetelmien ja mallien,

taitojen lisaamisen avulla. Keskeisia tekoja olleet varhaiskasvatuksen
kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman tekeminen, rynmaytymis- ja teemapaivat
peruskoulussa ja tukioppilastoiminta ylaasteella.

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Tuettu erittdin monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka
arjessa selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa,
vapaissa arjen yhteisdissa seka nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisdissa
mm. vanhemmuutta ja kaverisuhteita tukemalla seka tukemalla
eldamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa.

Toteutettu Ikaantyneiden asumisen toimenpideohjelman mukaisia
toimenpiteita osana ikaantyneen vaeston asuinympariston huomiointia ja
kehittamista.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita
jarjestamalla Ikdantyneen vaeston asiointikyytimahdollisuus koulukyydin
yhteydessa.

Huomioitu ikdantyneiden asuinympariston tarpeita muun muassa
Aniankedon kaavassa.

Osallisuus

Tuettu kotona asuvien ikdantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita monin tavoin,
kuten yhteisollisilla ruokailumahdollisuuksilla.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti lahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista Iahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta. Jarjestetty koulutusta.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden tunnusmerkit
ja tuen piiriin saattamisen keinot ja tuotu niita esille tapahtumissa osana perustyota ja
ammattilaisten verkostoissa.

KUNNAN NOSTOT
Paivitetty kiusaamiseen puuttumisen toimintaohjelma varhaiskasvatuksessa.
Laadittu perhekeskus llon arvot ja toimintaperiaatteet yhdessa kayttajien kanssa.
.- Toteutettu lilkenneturvallisuuden parannukset.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat
ruokavalinnat kunnan eri toiminnoissa.

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta kaikilla kouluasteilla ja
henkildstdravintolassa, esim. kasvisruoka toisena paaruokavaihtoehtona ja
salaatit erillisina komponentteina.

Tarjottu maksutonta valipalaa kaikille oppilaille esikoulusta lukioon.

Tarjottu tyottdmien pajalla 2 €:n yhteisdllinen lounas paivittain ja Perhekeskus Ilossa
edullinen perhelounas 2 kertaa viikossa.

Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana liikuntaneuvontaa.

Jalkautettu paihteidenkayttéon puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhon kuuluvia kohtaamisia.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen
vahentamisesta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyéta.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta
hyvinvoinnille medioissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien
puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen liittyen kartoittamalla osaamistarpeita,
markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa

osaamista kulttuurihyvinvoinnin ja liikkumisen edistamisesta kartoittamalla
osaamistarpeita, markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten
osallistumisesta.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu monialaiset Valintojen polku -illat 1., 5., 6. ja 8. luokkien
oppilaille seka lukion 1. vuosikurssin opiskelijoille.

. Jarjestetty Kalmarifest nuorivaltuuston toimesta.
. Jarjestetty ikaantyneille suunnattuja luentoja.
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Hartola

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
2529 20,5 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

266.4 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
71,9 62,3

104,8

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

19.8 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

67 / 1 9 ’2 €/asukas 92 98,2 1 20,6 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 273 o 38 69
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 323 o 56 58
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 193 22,6 67 33
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 1,6 14 41 54
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 95 8.8 58 56
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 414,6 4195 44 59

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.

** Tietoa ei ole saatavilla liian pienen oppilasmaaran vuoksi.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi
Sairastavuus vahentynyt (mm. sairastavuusindeksi, PYLL tulokset naisten osalta).

Huumeisiin, rikollisuuteen ja turvallisuuteen liittyvissa indikaattoreissa selvaa
parannusta.

- Tyoikaisten mielenterveyteen liittyvissa indikaattoreissa selvaa parannusta, ja
mielenterveysindeksi selvasti parempi kuin koko maassa keskimaarin.

Hyte-tyo

- Taiku-hanke, jossa on toteutettu monipuolisia kohtaamisen ja
taiteen mahdollisuuksia kaikenikaisille.

Liikuntaneuvonta ja -ohjauspalvelut jarjestetty yhteistydssa Sysman kanssa.

Sujuva ja toimiva yhteistyd eri toimijoiden ja organisaatioidenkin valilla.

Kestava hyvinvointi
Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman suunnittelu ja valmistuminen.

Kuntien ilmastosuunnitelmat -hankkeeseen osallistuminen, jossa yhtena
teemana kestavat elamantavat ja viestinta. Hankkeeseen liittyen suunniteltiin
kevatkaudella 2024 toteutettavaa asukasraatia.

Kuntalaisten hyvinvointi

- Vain harvalla lapsella ja nuorella hyvat empatiataidot, maara selvasti
pienempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin.

- Alkoholisairastavuus ja alkoholiin liittyvat kuolemat.

Hyte-tyo

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen seka kaikenikaisten
paihdepalvelujen saavutettavuus ja riittavyys (palveluja Lahdessa).

Hankkeiden turvin toteutettavien palvelujen ja toiminnan jatkuvuus
(esim. liikuntaneuvonta, koulunuorisotyd ym.).

Kestéva hyvinvointi
Resurssien vaheneminen.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa - Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
Vahvistettu monipuolisesti yhteisdédn kuulumista erityisesti perheissa, koulun ja harrastamisen Suomen mallin kerhojen, kaveri- ja vuorovaikutustaitojen
alle kouluikaisten yhteisdissa, koulu- ja oppilaitosyhteisdissa ja vapaa-ajan harjoittelun lisdamisen, harrastamisen taloudellisen tukemisen, lapsilahtéisen
toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka tydyhteisdissa. toiminnan suunnittelun ja kaikille avoimen vaikuttajatoiminnan avulla.
Toteutettu osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa - Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa (Maistuva koulu), paatoksiin ja palveluihin mm. oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kautta, arjen
ja tehty ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi). kohtaamisissa sekd teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa hyédyntéen ja

. . ) . L osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen.
Jalkauduttu kylille vanhus- ja vammaisneuvoston, johtoryhman ja L i . ) .
kylayhdistysten yhteistyona. - Toteutettu Juttutupa-toimintaa saation, kunnan ja yrityksen yhteistyona.

Tuettu kolmannen sektorin pitamaa aktiivista ja monipuolista toimintaa. Viestints
Jarjestetty vanhustenviikon tapahtumia paikallisten ja

alueellisten toimijoiden yhteistydna. Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden

kohtaamispaikoista, vertaisrynmista ja harrastetoiminnasta.
Jarjestetty retkia ja tapahtumia, toteutettu yhteinen
henkilokortin/passin hakuretki Heinolaan.

Osallisuus KUNNAN NOSTOT
- Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa mielenterveyteen
liittyvaan ehkaisevaan tydohon kuulemalla kuntalaisia perustyossa, tapahtumissa
ja tilaisuuksissa, tekemalla yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja
oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa seka hyddyntamalla kokemusasiantuntija- - Suunniteltu ja toteutettu Pumptrack-rata ja puisto kolmannen sektorin,
osallisuutta. Vanhus- ja vammaisneuvosto jalkautunut johtoryhman kanssa yksityishenkilSiden, yrittajien ym. toimesta.
tekemaan kuntalaisille kyselya. Paihteidenkayttdon, digi- ja rahapelaamiseen ja
lahisuhdevakivaltaan liittyvaan ehkaisevaan tydhon hyddynnetty perustydssa
saatua tietoa.

- Tehty yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat toiminnallisesti ja
kuntalaisia osallistaen.

- Kehitetty osallistuvaa budjetointia vuodelle 2024.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Kokeiltu Elamanlaatua ruuasta -toimintaa tyopajalla.

Kaytdssa useita vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi niin varhaiskasvatuksessa kuin koulussa.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen monipuolisesti lasten
ja nuorten, vanhempien, ikaantyneiden ja sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa

jarjestamalla kohdennettua toimintaa, kuten ikaantyneiden asiointiavustajapalveluja ja
osallistumisen mahdollisuuksia esim. Juttutuvalla ikdantyneille.

Tuettu yksinaisten tai yksinaisyyden uhassa olevien tyoikaisten ja
maahanmuuttajien mahdollisuuksia osallistua.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveys-
ongelmien ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja
tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

asemassa olevien parissa esimerkiksi tiedottamalla, lisdéamalla lasten kaveri- ja tunnetaitoja,

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen seka
laheisten huomioimiseen. Jarjestetty koulutusta. Markkinoitu laheisten
huomioimiseen liittyvia koulutuksia.

Jarjestetty ammattilaisille koulutusta kuntalaisten tunne- ja turvataitojen,

arjen taitojen ja/tai itsetuntemuksen lisddmiseksi.

Jarjestetty Nuoren mielen ensiapu -koulutusta joukolle koulun ja
nuorisopalvelujen henkilostoa, koulutettu koulun henkildstéa varhaisen
tunnistamisen ja puheeksioton teemoista ja jarjestetty 3-osainen Mielenterveys
oppimisymparistoissa -webinaari varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Jarjestetty Mielenterveyen ensiapu 2 -koulutusta ammattihenkiloille.

Lisatty monipuolisin tavoin tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten
oireiden tunnistamiseksi niin verkostoissa, perustyossa kuin monipuolisella viestinnalla.

KUNNAN NOSTOT
- Jarjestetty henkiloston koulutuksia.

. Tarjottu monipuolista toimintaa ja tapahtumia kunnan ja
kolmannen sektorin toimesta.

- Jarjestetty Jari Sinkkosen avoin luento.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Tehty kiusaamisen vastaista tydta monipuolisesti lasten ja nuorten parissa
maahanmuuttajat huomioiden seka tydyhteiséjen parissa mm. erilaisten
menetelmien, taitojen lisdamisen, puuttumisen mallien, oppituntien,
yhteiséllisen puuttumisen ja sosiaalisen median turvataitojen vahvistamisen
avulla. Keskeisia toimia olleet KiVa-koulu -toiminta ja Poliisin vierailu.

Tuettu erittain monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka
arjessa selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa,
vapaissa arjen yhteisdissa seka nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisoissa
mm. vanhemmuutta ja kaverisuhteita tukemalla seka tukemalla
elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa.

Toteutettu kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelmaa ja tehty katusuunnitelmat
jalankulun olosuhteiden kehittamiseksi mm. senioriasuntojen lahistolla.

Huomioitu ikaantyneen vaestdn asuinymparistddn liittyvia tarpeita jarjestamalla
palvelu- ja asiointiliikennetta seka asiointiavustajapalvelua seka jarjestamalla
uimahallikuljetuksia naapurikuntaan.

Osallisuus

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista ruokailua ja
ruuanvalmistusta/ravitsemusaiheista ryhmatoimintaa paivittin tai lahes
paivittain seka ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Viestinta

Viestitty lahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viety osana perustyota ja ammattilaisten verkostoissa tietoon lasten,
nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ja viestitty niista kuntalaisille.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista Iahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta kartoittamalla osaamistarpeita,
markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla
ammattilaisten osallistumisesta.

KUNNAN NOSTOT
- Edistetty yhteistyota poliisin kanssa mm. johtoryhman ja koulun toimesta.

. Jarjestetty katupartiointi Hartolan Vanhempainyhdistys ry:n toimesta nuorten
hairiokayttaytymisen ehkaisemiseksi.

- Jarjestetty turvallisuustaitojen harjoittelua ja turvakavelyja kunnan toimitiloissa.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa
Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
tarjoamalla kasvisruokaa viikoittain ja salaatit erillisina komponentteina.

Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana liikuntaneuvontaa.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen
vahentamisesta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.
Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille
medioissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien
puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta paihteisiin liittyen.

Jalkautettu paihteidenkayttodn puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhon kuuluvia kohtaamisia.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa

osaamista kulttuurihyvinvoinnin ja liikkumisen edistamisesta kartoittamalla
osaamistarpeita, markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten
osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta.

KUNNAN NOSTOT

- Jarjestetty Paihdeputki 6.-9.-luokkalaisille Hartolan ja
Sysman kunnan yhteistyolla.

. Jarjestetty toimintakyvyn edistamisen iltapaiva Vanhustenviikolla 2023.

. Toteutettu monipuolista ja osallistavaa ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
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Heinola

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
17 963 17,2 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

311,5 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
71,9 62,3

88,5

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

15.8 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

71 / 2 0 ’3 €/asukas 72 1 1 5,1 1 3 O ? o *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 238 333 36 41
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 21,2 254 51 40
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 10,8 95 67 54
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 2,8 2,7 60 49
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 9,9 9,8 44 42
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 2973 2682 44 62

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi

Omatoimista harrastamista on valtakunnan tasoa enemman seka
vahan liikkkuvia on saatu harrastemallin piiriin.

Tyéttdmien aktivointiaste noussut vaikeimmista koronavuosista,
eli aktiivisten tyovoimapoliittisten palveluiden piirissa olevien maara.
Pitkaaikaistyottdmien maara on laskenut.

Aktiivinen, kantaa ottava ja osallistuva ikdantyneiden joukko.

Hyte-ty6
Ennalta ehkaisevien palvelujen jarjestaminen ja niiden saatavuus. HVA-uudistuksen
siirtyma sujui hyte-nakoékulmasta hyvin. Kaupungille jaanyt hyte-toiminta vahvistui.

Laaja ja sitoutunut hyvinvointitydryhma ja toimijaverkosto. Kokousten teemoitus.
Kolmannen sektorin rooli toteutuksessa. Kohtaamisten aamukahvit kokoavat
kuukausittain jarjesto- ja vapaaehtoistoimijoita yhteen.

Aktiiviset vaikuttamistoimielimet. Mm. vanhusneuvoston tyopajatyoskentely
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman rakentamisessa ja seurannassa.

Kestava hyvinvointi:

Hyte-tydn rakenteet ovat kestavalla pohjalla ja monitoimijaiset,
joten muuttuviin tarpeisiin vastaaminen on ketteraa.

Asiakkaat kertovat toiminnan hyoddysta, saavat apua omatoimiseen asioiden hoitamiseen.

Hyvinvoinnin edistdmisessa on pystytty huomioimaan haavoittuvassa asemassa olevia
ryhmia. Esim. Mama’s cafen naisten monikulttuurinen kahvitunti.

Kuntalaisten hyvinvointi

paihteiden kaytté. Kokemus huumeiden helposta saatavuudesta ja
niiden kayttd seka sahkotupakan kaytto.

Heinolassa on asukkaita, joilla on haasteita monella elaman osa-alueella ja
syrjaytyneisyytta.

Jengiytyminen ja sen ihannointi.

Hyte-tyo

Jarjestetty toiminta ja nostetut teemat eivat tavoita aina kohderyhmaansa.
Pohdinnassa on, onko perinteisten vanhempainiltojen aika ohi?

Polarisoitumisen ilmio haastaa tarpeisiin vastaamista.
Kuilu iso hyvinvoivien ja haasteiden kanssa elavien valilla.

Toimijaverkoston oman perustoiminnan merkityksen tunnistaminen
hyte-tyon kokonaisuudessa.

Kestava hyvinvointi

Organisaatiouudistusten ja lakimuutosten vaikutus hyte-tydskentelyyn tyollisyyden
seka toimeentulon ja kotoutumisen kautta edistettavaan hyvinvointiin.
Tulevissa uudistuksissa onnistuminen.

Koordinointiin edelleen panostaminen, silla se mahdollistaa muiden
resurssien optimaalisemman hyédyntamisen poikkihallinnollisissa verkostoissa.

- Asenteet muuttuvat joskus hitaasti. Piilorasismi ja ennakkoluulot.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

koulu- ja oppilaitosyhteisdissa ja vapaa-ajan toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka
tyoyhteisdissa ja asuinyhteisoissa.

Toteutettu varhaiskasvatuksessa osallistavaa ruokakasvatusta

(Neuvokas perhe/Sapere) ja ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi).

Hyoédynnetty perusopetuksessa osallistavaa ruokakasvatusta (Maistuva koulu).
Toteutettu Ikaantyneiden tydryhman toimintaa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Rakennettu Ikaihmisten kulttuuripolkua yhteistydssa ikaantyneiden yliopiston kanssa
(JYU ja Paijat-Hameen kesayliopisto).

Jarjestetty digiaputoimintaa.

Osallisuus

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen ilmidita
ehkaisevaan tyohon kuulemalla kuntalaisia perustydssa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa
ja osallistamalla kehittamiseen. Mielenterveyteen liittyen on tehty yhteistydta
vaikuttajatoimijoiden kuten raatien, oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa ja
paihteisiin ja digi- ja rahapelaamiseen liittyen on hyddynnetty kokemusasiantuntijuutta.

Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja
vaikuttaa ruokaan ja syomiseen liittyviin asioihin.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
Heinolan harrastemallia toteuttamalla, nuoria kesatyoéllistamalla, erityisen tuen
integroinnilla osaksi perustoimintaa, erityislasten liikuntakerhotoiminnalla seka
nuorisopalvelujen erityislasten kerhotoiminnalla.

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdédn kuulumista perheissa, alle kouluikaisten yhteisdissa,

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa

heita koskeviin paatoksiin ja osittain palveluinin mm. oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
kautta, arjen kohtaamisissa seka teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa ja
kokemusasiantuntijatietoa hydédyntaen ja osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen

Jarjestetty yhdistysvierailuja seka mahdollistettu ajankohtaisista asioista
kertominen ja kuuleminen.

Jarjestetty ikdantyneille paivatoimintaa ja muistelupiireja.
Toteutettu vanhusneuvoston tydpajatydskentelya.

Viestinta:

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikoista,
vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT

Kehitetty osallistavaa budjetointia, toteutettu mm. puistoruokailu kesalla ja
syyslomalla 2023.

Mahdollistettu kyla- ja kaupunginosatapaamiset, joissa asukkaiden mahdollisuus
lahettaa terveisia kaupungin kehittamistyota varten.

« Monipuolistettu tiedottamista: monikanavaisuus ja saavutettavuus,
Hyppynen-tiedotevihkojakelu koteihin.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Kaytdssa monipuolisesti vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi mm. varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Tehty kotouttamissuunnitelma ja tuettu maahanmuuttajia harrastamisessa,
ohjattu MLL:n Perhekummi ja Ystavaksi maahanmuuttajalle -toimintaan ja jarjestetty
infotilaisuuksia integroitumisen tueksi.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen monipuolisesti
erityisesti lasten ja nuorten, vanhempien, ikdantyneiden ja sosiaalisesti ja taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien parissa esimerkiksi tiedottamalla, jarjestamalla
kohdennettua toimintaa ja osallistumisen mahdollisuuksia.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Viestitty myonteisella tavalla terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Lisatty hyvin monipuolisin tavoin tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja
psyykkisten oireiden tunnistamiseksi niin verkostoissa, perustyodssa kuin monipuolisella
viestinnalla medioissa ja tilaisuuksissa.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista mielenterveydesta
puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen kartoittamalla
osaamistarpeita, markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla

ammattilaisten osallistumisesta. Markkinoitu laheisten huomioimiseen liittyvia koulutuksia.

Jarjestetty kattavasti sensitiivisyys ja tunnetaidot -koulutusta koko varhaiskasvatuksen
henkildstdlle ja opiskeluhuoltomarkkinat koko perusopetuksen henkilostolle.

Jarjestetty Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutusta ammattihenkiléille.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty tunne- ja kaveritaitoryhmia ja Koulurauhan julistus -tilaisuus elokuussa.

. Toteutettu Nuorten aanivideointeja, joiden avulla kasitellaan ja levitetaan
kokemustarinoita nuorten hyvinvointia koskettavista teemoista.

. Viritelty kokoavien tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamista uudelleen
koronatauon jalkeen.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten, maahanmuuttajien ja so-
siaalisesti tai taloudellisesti heikommassa asemassa olevien parissa mm. erilaisten menetelm-
ien, taitojen lisddmisen, puuttumisen mallien ja yhteisollisen puuttumisen avulla ja huomioitu
tyopaikkakiusaamisen ehkaisy. Keskeisia toimia olleet toimintamallit liittyen kouluvalmentajan
kiusaamisen vastaiseen tydhon ja seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen, jota pilotoitu.

Tarjottu ikdantyneille ravitsemusneuvontaa/ruuanlaiton ohjausta.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa

selviytymista perheissa, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka

nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa,
eldamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa tukemalla.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita toteuttamalla
Talotsempyparitoimintaa, kyla- ja kaupunginosatapaamisia seka esteettomyyskavelyita.
Osallisuus

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista ruokailua ja
ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Toteutettu puistoruokailua kaiken ikaisille kuntalaisille kesalla ja syksylla.

Toteutettu osallistava budjetointi ja kuulumistilaisuuksia kylissa ja kaupunginosissa.

Viestinta

Viestitty lahisuhteiden turvallisuudesta ja lIahisuhdevakivallasta tilaisuuksissa ja
tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Markkinoitu lahisuhteiden turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan liittyvia alueellisia ja
valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu ammattilaisten osallistumisesta.

Viety osana perustydta ja ammattilaisten verkostoissa lasten, nuorten ja perheiden
parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen
keinot ja viestitty niista kuntalaisille teemaviestinnassa ja tilaisuuksissa.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista lahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia
koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu kulkemiseen liittyvia tukia ja toimenpiteita, kuten palvelutaksi Kulkusen
maksuton ajanjakso ja kenkien liukueste-etuus.

- Rakennettu kiinteat varikoodatut penkit reittien varrelle turvallisen ulkona
liikkumisen lisddmiseksi.

. Jarjestetty digiapua kolmena paivana viikossa seka erilaisissa tapahtumissa.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat ruokavalinnat kunnan
eri toiminnoissa.

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta eri kouluasteilla tarjoamalla kasvisruokaa
toisena paaruokavaihtoehtona, ja tarjoamalla salaatit erillisina komponentteina niin
varhaiskasvatuksessa kuin eri kouluasteilla.

Tarjottu maksutonta aamupalaa toisella asteella.
Toteutettu energiajuoma-agenttitoimintaa perusopetuksessa.
Toteutettu ravitsemusohjausta osana liikuntaneuvontaa.

Jalkautettu kattavasti paihteidenkayttddn puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhdn kuuluvia kohtaamisia
seka teemaviestinnan keinoin mediassa ja tapahtumissa.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti painhdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen vahentamisesta
medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammatti-laisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa,

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja
apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta pelaamiseen liittyen.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
kulttuurihyvinvoinnin ja liikkkumisen edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja
sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta.

KUNNAN NOSTOT

Lisatty vape-tietoisuutta oppilaille ja perheille.
Oppituntien lisaksi lahetetty Wilma-tiedote koteihin kaksi kertaa viikossa.

Harrastemallitoimintaan osallistuville koululaisille tarjottu maksuton valipala.

Jarjestetty maksuton puistoruokailu kesakuussa ja syyslomaviikolla seka
toteutettu saanndlliset yhteisolliset ruokailut.
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Hollola

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
22 887 12,0 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

369.8 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa

74.7 71,9 62,3

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

9.6 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

: 0 / 1 9,9 €/asukas 1 03 92,0 96,2 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet.fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 25,8 275 33 56
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 183 18 53 47
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 82 84 58 61
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 15 15 59 47
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 6,2 63 55 36
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 360.,6 269,1 39 67

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi

Kiusaamiseen puuttuminen on ollut vaikuttavaa lasten ja
nuorten kokemusten perusteella.

- Tuen saaminen erityisopettajalta tai opinto-ohjaajalta koulunkayntiin on
parantunut. Kunnan panostus nakyy.

Huumekokeilut ovat laskussa.

Hyte-ty6
Senioreille suunnattujen hyvinvointitapahtumien (2kpl) jarjestaminen ja
niiden onnistuminen.

“Hyte- tiimin” vahvistuminen, palkattu osallisuuskoordinaattori ja senioriohjaaja.

Kestdva hyvinvointi

- Tyéttomien maara on laskenut. Yli vuoden tyottdmana olleiden maara on
laskussa ja tydottdmien osuus tyovoimasta oli lokakuun 2023 tilastojen
mukaan 6,8 % tydvoimasta (Paijat-Hameen keskiarvo on 11,6 %).

Kuntalaisten hyvinvointi
- 4-5-luokkalaisten sahkdsavukekokeilut ovat merkittavasti lisdantyneet.

8.-9.-luokkalaisten osalta mielenterveyden haasteet ovat edelleen kasvussa.

Hyte-tyo
8.-9.-luokkalaisten mielenterveyden haasteisiin ei ole tukea riittavasti tarjolla.

Hyte-tydn ja kunnan maantieteellinen laajuus haastaa kunnassa
tehtavaa hyte-tyota.

Kestdva hyvinvointi
Kunnan huonokuntoiset kiinteistot.

Kunnan maantieteellinen laajuus haastaa kunnan toimintoja.
- Vaestorakenne.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteis6édn kuulumista erityisesti perheissa,
alle kouluikaisten yhteisoissa, koulu- ja oppilaitosyhteisoissa, vapaa-ajan

Toteutettu osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa (Maistuva koulu).

Tehty ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi) varhaiskasvatuksessa.
Jarjestetty senioreiden hyvinvointitapahtumat (2 tapahtumaa).
Jarjestetty teematapahtuma paihteidenkayttoon liittyen.

Osallisuus

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen
ilmididen parissa tehtavaan ehkaisevaan tyohon osallistamalla kuntalaisia
kehittamiseen ja tekemalla yhteistydta vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja
oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa.

Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja
vaikuttaa ruokaan ja syomiseen liittyviin asioihin.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
etsivan nuorisotyon, koulunuorisotydn, hyvinvointitutoreiden (Potkuri-toiminta),
nuorten tydpajatoiminnan ja Kankaan koulun toiminnan avulla.

toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka eri ikaisten vapaamuotoisissa yhteisoissa.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja
vaikuttaa heita koskeviin paatdksiin ja palveluihin mm. oppilaskuntien ja
nuorisovaltuuston kautta, arjen kohtaamisissa seka tapahtumissa saatua
tietoa ja kokemusasiantuntijatietoa hyodyntaen ja osallistamalla lapsia ja
nuoria kehittdmiseen. Kaynnistetty osallistuvan budjetoinnin pilotti lasten ja
nuorten parissa ja jarjestetty vaikuttamispaiva 9.-luokkalaisille.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikoista,
vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

Osaaminen

Palkattu maaraaikainen senioriohjaaja (12/2023) seka vakituinen
osallisuuskoordinaattori (6/2023).

KUNNAN NOSTOT
- Jarjestetty tapahtumia kuten Hyva fiilis, itsenaisyyspaivan juhla, vanhusviikon juhla jne.

. Tuettu saannollista ja systemaattista nuorisovaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston
toimintaa, jarjestetty lapsiparlamentti (2 krt vuodessa) ja 9. luokan vaikuttamispaiva.

- Mahdollistettu monipuolisesti erilaisia kohtaamisia antamalla yhteisolliset
tilat kuntalaisten kayttoon.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Kaytossa useita vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen
monipuolisesti lasten ja nuorten, vanhempien, tydikaisten, ikaantyneiden ja
sosiaalisesta ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevien parissa,

mm. tiedottamalla, jarjestamalla kohdennettua toimintaa ja osallistumisen
mahdollisuuksia, esim. Harrastamisen Suomen mallin avulla lapsille ja
nuorille ja Kunnontiimi -kuntouttavan tydtoiminnan avulla aikuisille.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveys-
ongelmien ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Markkinoitu mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun
ohjaamiseen seka laheisten huomioimiseen liittyvia alueellisia ja valtakunnallisia
koulutuksia ammattilaisille.

Jarjestetty kattavasti oppilaiden poissaoloihin puuttumisen
koulutusta opetushenkilostolle.

KUNNAN NOSTOT

- Toteutettu Onnellisten linnake lautapeli 3.-6.-luokkalaisille nuorisopalveluiden
toimesta. Kyseessa on yhteistyohon perustuva seikkailullinen mielenterveys-
taitoja harjaannuttava lautapeli.

- Opetettu tunnetaitoja lapsille varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.
. Ohjattu nuoria Walk in-terapiaan.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Tehty kiusaamisen vastaista tydta monipuolisesti lasten ja nuorten parissa
myos maahanmuuttajat ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa
asemassa olevat huomioiden mm. erilaisten menetelmien, taitojen lisdamisen,
puuttumisen mallien, oppituntien, yhteisdllisen puuttumisen ja sosiaalisen
median turvataitojen vahvistamisen avulla. Kunnan kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma valmistunut.

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden sydmista monipuolisesti, esim.
ehkaisevilla kotikaynneilla ja ylijagmaruuan ostomahdollisuudella.

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisdllista ruokailua ja
ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista perheissa, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka
erityisesti nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuudessa,
elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa tukemalla.

Huomioitu ikaantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita
jarjestamalla Palveluliikenne Hoppa erityisesti niille, jotka eivat pysty
kayttamaan kaikille avointa linjaliikennetta.

Kehitetty kuntakeskusta ikdantyneet ja heidan tarpeensa huomioiden
(kirjattu Hollolan ikaihmisen toimintakyvyn edistamisen suunnitelmaan 2021-2025).

Lisatty levahdyspenkkeja kevyen liikenteen vaylien yhteyteen esimerkiksi
ylamakien paalle.

Viestinta

Viestitty l[ahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta
ammattilaisten verkostoissa.

Osaaminen

Markkinoitu lahisuhteiden turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan
liittyvia alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia.

- Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ammattilaisten verkostoissa.

KUNNAN NOSTOT

- Toteutettu katusovittelutoimintamallia.

. Tehty kavelyn ja pyorailyn edistamisen suunnitelma vuonna 2023.
Kasitelty liikenneturvallisuutta lapsiparlamentissa.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023 Kuntakortti - Hollola

§ 113, Paijat-Hameen aluehallitus, 29.04.2024, Liite 1: Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023

53



Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa Osaaminen
Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat ruokavalinnat - Markkinoitu alueellisia tai valtakunnallisia koulutuksia paihteidenkaytosta ja
kunnan eri toiminnoissa. digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja eri ohjaamiseen liittyen.

kouluasteilla, esim. tarjottu kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona ja - Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
salaatit erillisind komponentteina. liilkkumisen ja kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja

sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta.

Jalkautettu paihteidenkayttodn puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa.

Tarjottu tydikaisille ja ikaantyneille ravitsemusohjausta osana lilkkuntaneuvontaa.

Viestinta
L o . L . . . . - Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.
Viestitty paihdehaitoista ja haittojen vahentamisesta medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana
perustydta. Kerrottu pelaamisesta ja haittojen ehkaisysta osana perustyota.

Jarjestetty seniorivaestdlle tietoiskuja ravinnosta ja liikunnasta seka
vapaaehtoistoiminnasta.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille

KUNNAN NOSTOT
- Laajennettu Hubu-paihdekasvatustunnit 5. luokkalaisista ylospain.

medioissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten verkostoissa ja - Toteutettu tietoiskuja ravinnosta, liikunnasta seka vapaaehtoistoiminnasta
osana perustyota. seniorivaestolle
Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta. - Tuettu Hollolan A-Killan toimintaa kunnan toimesta.
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litti

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
6 446 15,2 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

322.0 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
71,9 62,3

87,4

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

16,3 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

55 / 1 5,7 €/asukas 97 1 04,3 11 9,1 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 314 22,9 19 76
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 15,8 16,5 53 45
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 10,9 10,4 53 63
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 0,9 11 56 38
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 8,6 83 64 46
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 299,9 2913 54 60

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Hyddynnetty osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
(Neuvokas perhe/Sapere).

- Tehty ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi) varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa.

Osallisuus

- Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa
lahisuhdevakivaltaan, mielenterveyteen ja paihteidenkayttéon liittyvaan
ehkaisevaan tyohon kuulemalla kuntalaisia perustyossa, osallistamalla
kehittamiseen, tekemalla yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja
oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa seka hyddyntamalla kokemusasiantuntija-
osallisuutta. Paihteidenkayttdon liittyen osallistettu kuntalaisia teematapahtumissa.

- Vahvistettu usein tavoin kuntalaisten yhteiséon kuulumista eri ikdryhmissa.

- Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita
koskeviin paatoksiin ja palveluihin mm. hyddyntamalla kohtaamissa ja
nuorisovaltuustosta seka oppilaskunnista saatua tietoa ja osallistamalla
lapsia ja nuoria kehittamiseen.

Viestinta

- Valitetty usein tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT
- Tarjottu maksuttomat kokouspaikat yhdistyksille.

Mahdollistettu esteettomia kokoontumispaikkoja.
. Jarjestetty K-18 nuorisotalotoimintaa.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa Osaaminen
Kaytossa vaikuttavat KiVa-koulu, Verso ja Huomaa hyva -menetelmat lasten ja - Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
nuorten mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi. mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun

ohjaamiseen seka laheisten huomioimiseen kartoittamalla osaamistarpeita,
. markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla
Osallisuus ammattilaisten osallistumisesta.
Tuettu yksinaisyyden uhassa olevien lasten, vanhempien, tyoikaisten,
ikdantyneiden ja sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa
olevien mahdollisuuksia osallistua toimintaan ja tiedotettu toiminnasta.

KUNNAN NOSTOT
Viestinta - Jatkettu kirjastoon tulevan koko kunnan “olohuoneen” suunnittelua.

Viestitty mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveysongelmien ehkaisysta . Jarjestetty teema-aiheisia luentoja.

teemaviestinnassa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota. . . o . .
. . ) ) ) ) ) - - Tehostettu mielen hyvinvointiin liittyvaa tiedottamista.
Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden

tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota seka
aiheeseen liittyvassa teemaviestinnassa.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota lasten ja nuorten parissa mm. taitojen
lisaamisen, oppituntien, yhteisdllisen puuttumisen ja sosiaalisen median
turvataitojen vahvistamisen avulla.

Tuettu lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa selviytymista
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteiséissa mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa,
elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa tukemalla.

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden sydmista kotiateria- ja
kauppakassipalvelulla ja yhteisdllisilla ruokailumahdollisuuksilla.

Osallisuus

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville ruuanvalmistusta/ravitsemusaiheista
rynmatoimintaa kuukausittain.

- Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville ruokajakelua 2-3 kertaa kuukaudessa.

Viestinta

Viestitty l[ahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista lahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta kartoittamalla osaamistarpeita,
markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla
ammattilaisten osallistumisesta.

KUNNAN NOSTOT
- Jarjestetty matalan kynnyksen opastusta kirjastossa.

- Jarjestetty erilaisia luentoja liittyen esim. terveyspalveluihin, nettihuijaamiseen jne.

. Tehostettu arjen turvallisuuteen liittyvaa tiedottamista.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta tarjoamalla kasvisruokaa toisena
paaruokavaihtoehtona eri kouluasteilla, ja tarjoamalla salaatit erillisina
komponentteina niin varhaiskasvatuksessa kuin eri kouluasteilla.

Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana lilikuntaneuvontaa.

Viestinta
Viestitty paihdehaitoista ja haittojen vahentamisesta tilaisuuksissa ja
tapahtumissa, teemaviestinnassa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustydta. Kerrottu pelaamisesta ja haittojen ehkaisystd ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty monipuolisesti lilkunnan ja kulttuurin merkityksesta
hyvinvoinnille tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Tarjottu maksutonta aamupalaa ylakoulussa ja maksutonta valipalaa alakoulussa.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien
puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta.

Jalkautettu kattavasti paihteidenkayttodn puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhon kuuluvia kohtaamisia
seka teemaviestinnan keinoin tapahtumissa.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
liilkkumisen ja kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla
koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

Jarjestetty koulutusta liikuntaan liittyen.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT

. Jarjestetty teemaillat nuorille nuokulla.

- Mahdollistettu liikuntakokeiluja.

. Jarjestetty luentoja ja teemapaivia paihteidenkayttoon liittyen.
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Karkola

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
4 1M 13,3 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

2871 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa

71.1 71,9 62,3

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

13.6 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

67 / 1 9 ’1 €/asukas 95 1 02, 6 1 1 3,8 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Lahde: Sotkanet fi

Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 319 351 33 54
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 31 17 51 69
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 83 n 62 62
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 2,8 2,9 55 44
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 8] 7.8 43 45
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 1477 2304 100 53

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.

Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi

Lapset ja nuoret ovat keskimaarin elamaansa tyytyvaisempia
aikaisempiin vuosiin verrattuna.

Paihteiden riskikaytéon vaheneminen nuorten keskuudessa.
Ukrainalaisten sujuva kotoutuminen ja hyva tyollistyminen.

Kuntalaisten osallistumisen vahvistuminen - osallistuttu yhteisollisiin
tapahtumiin ja mahdollistettu yhteisten tilojen kaytto.

Hyte-tyo

Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen: Lapsiystavallinen kunta tyd ja
perheohjaajan palkkaaminen ja perheohjauksen kaynnistaminen.

Ikdantyneiden hyvinvoinnin tukeminen, matalankynnyksen kohtaamiset ja
ennaltaehkaisevan tydn merkitys: seniorityd.

Maahanmuuttotyén kuntamalliin osallistuminen: Maahanmuuttotyo.
- Tyollisyyskehitys: tydllisyyden kuntakokeilu.
Liikuntahallin kayttoasteen aktivoituminen.

Innovatiivinen ja aktiivinen hyte-tyd.

Kestava hyvinvointi
Liikuntapalveluiden laaja kayttoaste.
Perheohjauksen kaynnistaminen.

Ihmissuhteiden vaikutuksiin panostamalla vaikutetaan terveyteen ja hyvinvointiin.

Kuntalaisten hyvinvointi
Nuorten hyvinvoinnin polarisoituminen ja yhteiskuntaan sitoutumisen haasteet.

- Yksinaisyys, syrjdytyminen ja taloudelliset haasteet.

Hyte-tyo
- Taloudellinen kestavyys ja resurssointi.

- Tuen piiriin padaseminen haasteellista esim. lasten, nuorten ja aikuisten
mielenterveyspalveluissa.

Huoltosuhde - vanhusvaestdn kasvu
Kunnan asuntokanta on vanhaa.

Hoitopaikkoihin paasyn kriteeriston tiukkeneminen ikdantyneilla,
joten esim. ateria- ja kuljetuspalveluiden tulisi olla matalalla kynnyksella saatavilla,
mutta nain ei talla hetkella ole.

Heikoimmassa asemassa olevien tavoittaminen.
- Vapaaehtois- ja kansalaistoimintaan osallistuvien maaran vaheneminen.

Kestdva hyvinvointi
Hyte-tydn rahoitus.
Laheisten puuttuminen.
- Terveyspalveluiden saavutettavuus.

Mielekkaan toiminnan piiriin paaseminen mahdollistuisi kaikille, jotka sita haluavat.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdon kuulumista erityisesti perheissa, alle kouluikaisten
yhteisdissa, koulu- ja oppilaitosyhteisdissa, vapaa-ajan toiminnoissa kuten nuorisotydssa
seka eri ikdisten vapaamuotoisissa yhteisdissa ja ikdantyneiden yhteisoissa.

Jarjestetty tapahtumia yhteistydssa (seurakunta, yhdistykset, kolmas sektori,
hyvinvointialue), joka on edesauttanut kohtaamispaikkatilojen syntymista.

Hyddynnetty osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa erityisesti kotitalousopetuksen osalta
(Maistuva koulu), ja tehty ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi).

Jarjestetty ruokakasvatuksen teemaviikot.

Jarjestetty MLL:n lukumummi ja lukuvaari -toimintaa perusopetuksessa.
Toteutettu Lapsiystavallinen kunta -tyota.

Toteutettu yksildtapaamisia seka tehty ohjaus- ja neuvontatyota ikaantyneille.

Osallisuus

Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa
paihteidenkayttdodn ja digi- ja rahapelaamiseen liittyvaan ehkaisevaan tydhon
kuulemalla kuntalaisia perustydssa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa, tekemalla yhteistyota
vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien ja nuoriso-

valtuuston kanssa seka hyodyntamalla kokemusasiantuntijaosallisuutta.

Tuettu mahdollisuuksia vaikuttaa myos mielenterveyteen ja lahisuhdevakivaltaan
liittyvaan ehkaisevaan tydhon hydédyntamalla perustydssa ja vaikuttajaverkostoissa
saatua tietoa.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
koululaisten iltapaivatoiminnassa, Harrastamisen Suomen mallin, avoimen talotoiminnan,
moottoripajatoiminnan, kohtaamispaikkatoiminnan ja perheohjauksen avulla.

Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
paatoksiin ja palveluihin mm. oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kautta, arjen
kohtaamisissa seka teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa hydodyntaen ja
osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen. Tehty lapsiperheiden hyvinvointikysely.

Korostettu vanhus- ja vammaisneuvoston kasvavaa roolia kunnassa.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty hyvinvointia tukevia tapahtumia ja tilaisuuksia.
. Toteutettu osallistuva budjetointi.
Mahdollistettu ja tuettu lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien toimintaa.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa
Kaytossa useita vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi niin varhaiskasvatuksessa kuin koulussa.

Tuettu ikdantyneiden mielen hyvinvointia toteuttamalla yksilétapaamisia seka
jarjestamalla ohjaus- ja neuvontatyota ikaantyneille.

Toteutettu matalan kynnyksen kohtaamisia ja tehty ennaltaehkaisevaa tyota seka
seniorityota.

Osallisuus
Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen
monipuolisesti lasten ja nuorten, vanhempien, tyoikaisten, ikaantyneiden
sekd maahanmuuttajien ja sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa
asemassa olevien parissa esimerkiksi tiedottamalla, jarjestamalla mm.
pienryhmatoimintaa nuorille aikuisille, perheohjausta ja alakoululaisten
Lions Quest -tunteja, senioreiden toimeliaisuushetkia ja osallistumisen
mahdollisuuksia.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota seka
aiheeseen liittyvassa teemaviestinnassa.

Osaaminen
Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen seka
laheisten huomioimiseen. Jarjestetty koulutusta.
Jarjestetty ammattilaisille koulutusta kuntalaisten tunne- ja turvataitojen,
arjen taitojen ja/tai itsetuntemuksen lisdamiseksi.

Jarjestetty Mielenterveyden ensiapua 2 -koulutusta ammattihenkiléille.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty yhtenaiskoulun hyvinvointitapahtuma ja toiminnallinen vanhempainilta.

. Tarjottu senioripalveluiden toimeliaisuushetkia seka neuvontaa ja ohjausta yksilétasolla.

Mahdollistettu kohtaamispaikkatoimintaa.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

- Tehty kiusaamisen vastaista tydta monipuolisesti lasten ja nuorten, maahanmuuttajien
ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa asemassa olevien parissa mm. erilaisten
menetelmien, taitojen lisdédmisen ja yhteisollisen puuttumisen avulla. Alle kouluikaisten
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma tehty, KiVa-koulu -mallia toteutettu ja
puuttumisen malleja kaytetty tyoyhteisdissa ja asiakastydssa.

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita monin tavoin,
kuten ylijadmaruuan ostomahdollisuudella.

Tuettu erittdin monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa, vapaissa arjen yhteisoissa
sekad nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuutta ja kaverisuhteita
tukemalla seka tukemalla elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita jarjestamalla
lkaantyneiden Omppukyyti asiointia varten seka tehty kuljetuskokeiluja uimahalliin.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita mahdollistamalla
kunnan senioripalveluiden mukanaolo Ymparistoministerion yhteisollisen asumisen
hankkeessa.

Avustettu ikaantyneita yksilotasolla kuljetustukien hakemisessa.

Osallisuus

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista ruokailua paivittain ja
ruuanvalmistusta 1-2 kertaa viikossa.

Viestinta

- Viestitty monipuolisesti [ahisuhteiden turvallisuudesta ja Iahisuhdevakivallasta
medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Viety osana perustyota ja ammattilaisten verkostoissa tietoon lasten, nuorten ja
perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden tunnusmerkit ja tuen piiriin
saattamisen keinot ja viestitty niista kuntalaisille.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista Iahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta. Jarjestetty koulutusta.

- Jarjestetty laajasti turvataitokoulutusta opetushenkilostolle.

KUNNAN NOSTOT

- Jaettu kenkien liukuesteita ikaantyneille.

- Toteutettu kiusaamisen vastaista tyota varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.
- Toteutettu palveluohjausta- ja neuvontaa.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023 Kuntakortti - Karkola

§ 113, Paijat-Hameen aluehallitus, 29.04.2024, Liite 1: Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023

66



Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa Osaaminen
Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta eri kouluasteilla ja henkildstéravintolassa, - Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa
esim. tarjoamalla kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona ja viikoittaisena osaamista paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen,
kasvisruokapaivana, ja tarjoamalla salaatit erillisina komponentteina riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta.
varhaiskasvatuksessa. - Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
Tarjottu ravitsemusohjausta osana liikuntaneuvontaa ja senioriohjausta. liikkumisen ja kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja

Tuettu ikaantyneiden paihteettdmyytts ja terveellisia eldmantapoja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta liikuntaan liittyen.

tukemalla monipuolisesti ikdantyneiden hyvinvointia. - Jalkautettu paihteidenkayttéon puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhén kuuluvia kohtaamisia
. seka teemaviestinnan keinoin.
Viestinta
Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen
vahentamisesta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille
medioissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja KUNNAN NOSTOT
osana perustyota. .- Jarjestetty yhtenaiskoulun hyvinvointitapahtuma ja toiminnallinen vanhempainilta.

Viestitty myonteisella tavalla terveytta edistavasta ravitsemuksesta. - Mahdollistettu ruokakasvatustyéryhman tyoskentely.
- Toteutettu liikunta- ja ravitsemusneuvontaa ja materiaalien jakoa.
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Lahti

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
120 700 12,0 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

362.8 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
71,9 62,3

65,0

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

16,3 152 13,4

Hyte-kerroin 2022 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

76 / 21 ,5 €/asukas 78 1 04,8 1 04,1 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 244 24,9 34 59
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 16,3 15,2 57 48
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 10,2 13 61 56
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 4.8 4.4 55 63
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 6,5 6,5 53 41
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 3782 3318 41 63

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi

- Suurin osa kunkin kouluasteen lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa.

Ikaihmisten liikkuminen on lisaantynyt (esim. liikuntapalveluiden ryhmat).

Hyte-tyo:
- Verkosto- ja sidosryhmayhteistyd ml. kaupungin monialainen hyvinvointiryhma.

- Vahva kehittaminen tunne- ja turvataidot osaksi arkipaivan tyota seka
varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa.

Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nettisivu.

Kestava hyvinvointi
Luonnossa liikkkuminen on lisdantynyt.

Kestavat kulkumuodot ovat lisdantyneet.

- Sosiaalinen kestavyys; asukkailla on monipuoliset osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet.

- Tyollisyysaste vieraskielisten keskuudessa on suurempi kuin muissa Suomen kunnissa.

Kuntalaisten hyvinvointi
Kiusaamisen, seksuaalisen vakivallan ja hairinnan kokemukset ovat lisdantyneet.

- Yksinaisyys ja ahdistuneisuus on lisdantynyt.

Kuntalaisten taloudelliset huolet (nalka, perustoimeentulo, harrastukset).

Hyte-ty6
Hyvinvointityon (sis. ennaltaehkaisevan tyon) vaikuttavuuden
nakyvaksi tekeminen eri yksikoissa ja toiminnoissa

Hyvinvointitydn kaupunkitasoinen johtaminen ja palveluyksikdiden
sitoutuminen seka resurssien puute.

Hyvinvointiryhman nimi ei ole talla hetkella vetovoimainen eika kuvaa
hyvinvointitydn laajuutta kunnassa (viittaa sote-kenttaan).
Nimen muuttaminen jatkossa.

Kestdva hyvinvointi:

- Tyéttomyysaste on edelleen korkea.

- Tyytymattdmyys kouluruokailua kohtaan on kasvanut.
Liikkumattomuus / yleiskunnon lasku.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteis6édn kuulumista erityisesti alle kouluikaisten yhteisoissa,
koulu- ja oppilaitosyhteisoissa, vapaa-ajan toiminnoissa kuten nuorisotyossa seka
asuinyhteisdissa.

Hyddynnetty osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa (Neuvokas perhe/Sapere).
Jarjestetty seniorin digitaito-projektissa /Digikinkerit” -tilaisuuksia.
Jarjestetty vanhustenviikon tapahtumia.

Osallisuus

Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa lahisuhde-
vakivaltaan, mielenterveyteen seka paihteidenkayttoon liittyvaan ehkaisevaan tydhdn
kuulemalla kuntalaisia perustydssa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa, osallistamalla
kehittamiseen, tekemalla yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien
ja nuorisovaltuuston kanssa seka hyédyntamalla kokemusasiantuntijaosallisuutta. Tuettu
mahdollisuuksia vaikuttaa myos digi- ja rahapelaamiseen liittyvaan ehkaisevaan tydhon
kokemusasiantuntijatoimintaa ja vaikuttajaverkostoja hyodyntamalla.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
Skididialogi-menetelmalla ja Harrastamisen Lahden mallilla.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa

heita koskeviin paatoksiin ja palveluihin mm. oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
kautta, arjen kohtaamisissa seka teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa ja
kokemusasiantuntijatietoa hydédyntaen ja osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen.

Jarjestetty osallisuustoimintaa Monitoimikeskus Takataskussa seka jarjestetty erilaista
kohtaamispaikkatoimintaa Palvelutorilla (esimerkiksi Lyylin Tupa, muistikahvila).

Edistetty dialogisuutta ja osallistumista Eratauko-keskustelujen ja Skididialogin avulla.
Osallistettu kaupunkilaisia Mankeli-kaupunkipyératoiminnan kehittamiseen.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

Osaaminen

Mahdollistettu erilaisten ikaihmisten aktivoivien verkostojen toiminta, tarjottu
koulutusmahdollisuuksia ja hankkeita yhteistydssa eri yhteistydkumppaneiden kanssa.

KUNNAN NOSTOT

- Jarjestetty Skididialogeja, joista saatu Demokratiatunnustus 2023.
. Toteutettu osallistuva budjetointi.

- Jarjestetty aluekumppanuuspoytia.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Kaytdssa monipuolisesti vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi mm. varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Osallisuus
Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen monipuolisesti
lasten ja nuorten parissa. Jarjestetty kohdennettua toimintaa ja osallistumisen
mahdollisuuksia vanhempien, tyoikaisten, ikdantyneiden ja maahanmuuttajien
parissa ja tiedotettu toiminnasta. Jarjestetty mm. kotouttamiskoulutusta,
tehty jalkautuvaa tydta nuorten parissa ja tuettu Ice Hearts -toimintaa.

Tuettu sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevien
mahdollisuuksia osallistua toimintaan.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Lisatty monipuolisin tavoin tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten
oireiden tunnistamiseksi niin verkostoissa, perustydssa kuin monipuolisella viestinnalla.

Osaaminen
Lisatty eri tavoin ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista mielenterveydesta
puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen seka laheisten huomioimiseen.
Jarjestetty koulutusta.
Jarjestetty Mielenterveyden ensiapu 2-koulutusta ammattihenkiloille.
Jarjestetty ammattilaisille koulutusta kuntalaisten tunne- ja turvataitojen,
arjen taitojen ja/tai itsetuntemuksen lisdamiseksi.

Jarjestetty laajasti tunne- ja turvataitokoulutusta ja Mini-Verso -koulutusta
varhaiskasvatuksessa.

KUNNAN NOSTOT

- Jarjestetty nuorisopalveluiden mielen EA-koulutukset koko
nuorisopalveluiden henkilokunnalle.

- Maaritelty koulutukset, joihin henkilékunnan edellytetaan osallistuvan mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi (varhaiskasvatus, perusopetus, nuorisopalvelut).

. Toteutettu Harrastamisen Lahden mallia.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti erityisesti lasten ja nuorten ja
tyoyhteisdjen parissa mm. eri menetelmien, taitojen lisaamisen, puuttumisen
mallien, oppituntien ja yhteisollisen puuttumisen avulla. Yksi keskeinen toimi oli
turvallisen tilan periaatteiden tekeminen kirjastoihin.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista erityisesti varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka
nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuutta ja kaverisuhteita
tukemalla seka tukemalla elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa.

Toteutettu esteettdémyystarkasteluja ja mydnnetty hissiavustuksia.

Osallisuus

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisdllista ruokailua ja ruuanvalmistusta
paivittain tai lahes paivittain ja ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Huomioitu ikaantyneen vaestdon asuinymparistoon liittyvia tarpeita tarjoamalla
kuntalaisille monipuoliset osallistumisen mahdollisuudet kaavoitus- ja
kaupunkisuunnittelun prosesseissa seka hyddynnetty vanhus- ja vammaisneuvostojen
kokemustietoa naissa prosesseissa.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti |ahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta
medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty kuntalaisille vakivaltaisuuden tunnusmerkeista ja tuen piiriin saattamisen keinoista.

Osaaminen

Lisatty eri tavoin ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista lahisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta. Jarjestetty koulutusta.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden tunnusmerkit
ja tuen piiriin saattamisen keinot osana perustyota ja ammattilaisten verkostoissa.

Toteutettu yhteiskuntaorientaatio- ja kotoutumiskoulutukset seka Resto-, Verso- ja Mini-
Verso-koulutukset varhaiskasvatuksessa ja kouluissa kiusaamisen vastaiseen tyohon liittyen.

KUNNAN NOSTOT
. Tehty keskustan turvallisuussuunnitelma.

. Toteutettu nuorisorikollisuuden ja jengiytymisen ehkaisyn kaksivuotisia hankkeita (lukio,
nuorisopalvelut, perusopetus: koulusovittelu, Salpaus: hytti23).

- Tehty kiusaamisen ja hairinnan vastaiset suunnitelmat ja toteutettu niiden
jalkauttaminen (varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste).
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Kaytossa paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
kehitetty kansallinen PAKKA-toimintamalli.

Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat ruokavalinnat kunnan
eri toiminnoissa.

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa, eri kouluasteilla ja
henkildstéravintolassa, esim. tarjoamalla kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona, ja
tarjoamalla salaatit erillisind komponentteina eri kouluasteilla ja henkildstoéravintolassa.

Tarjottu maksutonta aamupalaa toisella asteella.
Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana liikuntaneuvontaa.

Huomioitu ja edistetty ikaihmisten liikkumisen lisaantymista esimerkiksi
lilkuntapalveluiden ryhmissa.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen vahentamisesta
medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Osaaminen

Markkinoitu alueellisia tai valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu ammattilaisten
osallistumisesta paihteidenkaytdsta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen,
riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen liittyviin koulutuksiin.

Jarjestetty koulutusta paihteisiin liittyen.

Jalkautettu paihteidenkayttddn puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhon kuuluvia kohtaamisia.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
liikkumisen edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten
osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta. Markkinoitu kulttuurinyvinvoinnin edistamisen
alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT

- Toteutettu paihteisiin puuttumisen mallia perusopetuksessa ja lukiossa ja
Lahden malli otettu kaytt6on koko Paijat-Hameessa.

. Toteutettu Pakka-toimintamallin mukaista tyota.
- Kunnostettu ja lisatty ulkoilureitistdja ja ulkoliikuntapaikkoja.
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Orimattila

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
15 669 12,1 %

. .. Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

314.0 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa

73 4 71,9 62,3

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

13,2 152 13,4

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

57 / 1 6’1 €/asukas 94 1 01 ,3 1 05,7 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 225 238 48 57
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18,7 15,4 58 52
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 93 10,1 57 55
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 2,1 19 56 55
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 7 7.1 48 37
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 3261 276,7 52 63

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi
Kouluruoan laadusta hyvat arvosanat.

Lasten ja nuorten harrastuneisuus on kasvanut.

Lapset ja nuoret ovat kokeneet, etta saavat koulussa riittavasti tukea koulun aikuisilta.
Pitkaaikaistyottdmyys on laskenut vuoden takaisesta.

Ikdantyneiden osallisuus on lisdantynyt.

Ikdantyneiden yksinaisyys on vahentynyt.

Hyte-tyo
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisen panostaminen

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan valmisteltu hyvinvointiohjelma, joka sisaltaa
hyvinvointitunnit, koulujen hyvinvointitydn, kouluun kiinnittymisen vahvistamisen
suunnitelman ja hyvinvointijohtamisen koulujen toimintakulttuuriin.

Suuret opetuspalveluiden hyvinvointiosaamista tukevat koulutuskokonaisuudet koko
henkilostolle.

Alakoulun koulunuorisotyd, nuorisokahvila.
Senioriohjaajan tydmuodon kaynnistaminen ikdantyneiden vaestdon hyvinvoinnin

Osallisuuskoordinaattorin tehtavan aloitus mahdollistaa kuntalaisten osallisuuden
lisddmisen palveluiden kehittamisessa ja suunnittelussa.

Kestava hyvinvointi
Koulujen hyvinvointiohjelma koko koulupolun ajalle.

edistamiseksi ja ikaantyneiden tavoittaminen eri palveluihin ja jarjestettyihin toimintoihin.

Kuntalaisten hyvinvointi
Nuorten paihteiden kaytto (erityisesti vape).

Liikkumattomuus.

Kouluruokailuun osallistumattomuus.

Hyte-tyo
Lasten ja nuorten osalta hyvinvointiin liittyvat osatekijat
(lepo, ravinto, kaverit, liikunta, harrastukset jne.) liittyvat moneen toimijaan.
Perheiden arki ja sen tukeminen on avainasemassa, ja vaatii jokaisen
toimijan sitoutumista ja vahvaa yhteistyota

Kuinka yhdistaa kaikkien palvelualueiden voimat kuntalaisten eduksi ja
saada paras mahdollinen vaikuttavuus?

Hankkeiden kautta tehty tyd ja sen jatkuvuuden epavarmuus
(koulunuorisotyo, senioriohjaaja ym)

Kestava hyvinvointi

Vuosina 2022-2023 hyvin alkaneen koulujen hyvinvointitydn suunnittelun ja toimeen-
panon kohdalla huolenaiheena kunnan taloustilanne - voidaanko aloitettuja toimintoja
jatkaa vai leikataanko ne kustannussyista. Myds muussa hyvinvointitydssa riskina
taloustilanne ja toimintojen jatkuvuus.

Koulupudokkaat.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdédn kuulumista erityisesti alle kouluikaisten
yhteisodissa, vapaa-ajan toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka eri ikaisten
vapaamuotoisissa yhteisoissa, tydyhteisoissa ja ikdantyneiden yhteisdissa.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
hyvinvointiohjelman, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman ja inklusiivisen
toimintakulttuurin edistamisen rakenteiden ja Koulutuksellinen tasa-arvo -hankkeen
kautta saatujen resurssiopettajien avulla esi- ja perusopetuksessa seka
varhaiskasvatuksessa seka koulunuorisotydn ja etsivan nuorisotydn, kulttuurikaverit
-toiminnan ja nuorten tyévalmennuspalvelujen avulla.

Tarjottu senioriohjaajan palveluita.

Toteutettu laajaa yhteistyota eri palvelualueiden, seurakunnan seka
jarjestdjen ja yhteiséjen kanssa.

Osallisuus

Tuettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa
mielenterveyteen ja paihteidenkayttdon liittyvaan ehkaisevaan tydhon kuulemalla
kuntalaisia perustyossa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa, osallistamalla kehittdmiseen,
tekemalla yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien ja
nuorisovaltuuston kanssa seka hyddyntamalla kokemusasiantuntijaosallisuutta.

Toteutettu osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa (Neuvokas perhe/Sapere).

Tuettu mahdollisuuksia vaikuttaa myds digi- ja rahapelaamiseen ja
lahisuhdevakivaltaan liittyvaan ehkaisevaan tydohon hyddyntamalla perustydssa ja
tapahtumissa saatua tietoa.

Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
paatdksiin mm. hyodyntamalla kohtaamissa ja nuorisovaltuustosta seka oppilaskunnista
saatua tietoa ja osallistamalla lapsia ja nuoria kehittémiseen, esim. Harrastamisen
Suomen mallin kysely peruskoulussa ja infoillat toimijoille, osallisuustydpajat pienten
lasten vanhemmille, Taiteiden illan suunnittelukysely ja Arki on perheesta -tilaisuus.

Toteutettu veteraanipaivan toimintoja.
Toteutettu kylakahvilatoimintaa.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikoista,
vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu koulujen hyvinvointiohjelmaa.

- Jarjestetty useita erilaisia osallisuusty6pajoja.
- Jarjestetty alueellisia kumppanuuspoytia.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Kaytdssa useita vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi niin varhaiskasvatuksessa kuin koulussa.

Toteutettu ikdantyneille suunnattuja erilaisia tilaisuuksia.

Osallisuus
Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen monipuolisesti
lasten ja nuorten, ikdaantyneiden ja maahanmuuttajien parissa mm. jarjestamalla
tilaisuuksia ikaantyneille ja maahanmuuttajille seka tarjottu koulunuorisotydn
toimintoja ja kaynnistetty varhaisaikuisten nuorisokahvilatoiminta.
Jarjestetty kohdennettua toimintaa vanhempien ja sosiaalisesti ja taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien parissa.

Tuettu ikdantyneiden mielen hyvinvointia tarjoamalla senioriohjaajan palveluita.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen.
Jarjestetty koulutusta. Kartoitettu laheisten huomioimiseen liittyvia
osaamistarpeita ja markkinoitu alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia.

Jarjestetty ammattilaisille koulutusta kuntalaisten tunne- ja turvataitojen, arjen taitojen
ja/tai itsetuntemuksen lisddmiseksi.

Jarjestetty koko opetuspalvelujen henkildston kattaen koulutusta
mielenterveystaitojen opettamisesta ja hyvinvoinnin tukemista.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi viestinnan avulla ja osana perustyota.

KUNNAN NOSTOT
. Toteutettu koulujen hyvinvointiohjelmaa.

Kehitetty ikdantyneen vaeston osallistavaa toimintaa ikaantyneiden
yksinaisyyden ehkaisemiseksi.

. Toteutettu koulunuorisotyota.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten,
maahanmuuttajien ja tydyhteisdjen parissa mm. erilaisten menetelmien, taitojen
lisddmisen, puuttumisen mallien ja yhteisollisen puuttumisen avulla. Laadittu
kaupunkitasoinen suunnitelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisyyn ja
Sujuvaa tydpaivaa -toimintamalli henkilostolle seka toteutettu Mini-Verso -tyotapaa ja
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa varhaiskasvatuksessa.

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita esim.
ylijgamaruokailumahdollisuudella.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa ja
elamanmuutoksissa tukemalla.

Osallisuus
Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista ruokailua paivittain tai lahes
paivittain ja yhteista ruuanvalmistusta ja ruokajakelua 1-2 kertaa viikossa.

Huomioitu vanhus- ja vammaisneuvoston antamat lausunnot seka otettu heidan
edustajansa mukaan lilkkenneturvallisuustyoryhmaan.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti |ahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydta.

Osaaminen

Kartoitettu ammattilasten osaamistarpeita lahisuhteiden
turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan liittyen ja markkinoitu alueellisia ja
valtakunnallisia koulutuksia.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot osana perustyota.

Jarjestetty koko opetuspalvelujen henkildston kattaen koulutusta turvallisuuteen,
haastavien tilanteiden ennakointiin ja niissa toimimiseen liittyen.

Jarjestetty varhaiskasvatuksen henkildstolle Turvalliset toimintamallit
MAPA -koulutusta haasteellisen kaytoksen ennaltaehkaisyyn ja hallintaan.

KUNNAN NOSTOT
. Toteutettu koulujen hyvinvointiohjelmaa.

. Jarjestetty nuorisokahvila.
. Jarjestetty esteettomyyskavely.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat ruokavalinnat
kunnan eri toiminnoissa.

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja eri kouluasteilla,
esim. tarjoamalla kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona ja salaatit
erillisina komponentteina.

Tarjottu ravitsemusohjausta osana lilkuntaneuvontaa ja senioriohjausta.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen vahentamisesta
medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa,

Osaaminen

Kartoitettu osaamistarpeita paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta
puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen liittyen ja
markkinoitu alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia.

Jalkautettu paihteidenkayttddn puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhon kuuluvia kohtaamisia seka
kuntalaisviestinnan keinoin.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
liikkumisen ja kulttuurinyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja
sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu koulujen hyvinvointiohjelmaa.

. Jarjestetty Onko OK? -paihdeilta.

. Toteutettu Liikkuva-arki hanketta senioreiden liikuntatarjonnan lisaamiseksi.
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Padasjoki

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
2724 20,2 %

e . . Padasjoki
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

272.7 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
7 71,9 62,3

107,

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

17.7 152 134

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

63 / 1 7,8 €/asukas 97 1 08,9 1 25,6 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 244 25 32 58
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18,9 14,3 55 54
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 89 9,8 59 42
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 1 13 53 34
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 91 94 88 31
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 314,5 417,6 53 51

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet Huolenaiheet
Kuntalaisten hyvinvointi Kuntalaisten hyvinvointi
Lahes kaikki kouluikaiset ovat sitd mieltd, ettd kouluruoka on hyvéaa/laadukasta. - Lasten ja nuorten vahainen liikkkuminen.
Kunnan nuorisopalvelut tavoittavat ja kohtaavat jokaisen peruskoululaisen. - Lapset, nuoret ja perheet ovat tuoneet esiin huolensa koulun

- Tydikaisten tavoittaminen lilkkuntaryhmissa on lisaantynyt. opiskeluhuoltopalveluiden saatavuudesta.

Hyte-tyo Hyte-ty6
Lapsivaikutusten arviointi. - lIkdantyneiden asumisratkaisut tulevaisuudessa/kunnan rooli ja resurssit.
. Tydhén sitoutunut henkildsts., - Kuntalaisten yhdenvertaisuus asuinpaikasta riippumatta

(haja-asutusalueet ja pitkat valimatkat kodin ja palveluiden valilla).
- Aktiiviset vaikuttajarynmat ja heidan vaikuttamismahdollisuudet

(nuorisovaltuustolla lasnaolo- ja puheoikeus lautakunnissa ja kunnanvaltuustossa, .
vanhus- ja vammaisneuvostolla kunnanvaltuustossa). Kestéva hyvinvointi

Ikdantyneiden kohtaamispaikkatoiminta. - Vaestorakenne.

Hyva toimintamalli toisen asteen opiskelijoiden opintojen tukemiseksi yhteistydssa
oppilaitosten ja etsivan nuorisotydn kesken.

- Avoimen varhaiskasvatuksen vakiinnuttaminen.

Kestava hyvinvointi

Hyva yhteistyd eri tahojen kanssa - mahdollisuus tukea ihmisten hyvinvointia
yksilollisesti vauvasta vaariin eri nivelvaiheissa.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdédn kuulumista erityisesti koulu- ja
oppilaitosyhteisdissa ja eri ikdisten vapaamuotoisissa yhteisodissa.

Hyddynnetty osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa (Maistuva koulu).

Toteutettu kulttuurivierailuita palvelutalossa.
Jarjestetty ohjelmaa vanhusviikolla.

Osallisuus

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen ilmididen parissa
tehtavaan ehkaisevaan tydhon kuulemalla kuntalaisia perustyossa. Mielenterveyteen ja
paihteisiin liittyen tehty yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien ja
nuorisovaltuuston kanssa ja paihteisiin liittyen jarjestetty teematapahtuma.

- Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
haja-asutusalueiden harrastuskyydein seka nuorten kesatydkampanjan,
kaveripysakkitoiminnan, ohjattujen liikuntatuokioiden ja ammatillisten opintojen
etenemista tukemalla oppilaitosten ja nuorisopalvelujen yhteistyéona.

Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
paatoksiin ja palveluihin mm. hyédyntamalla kohtaamissa ja nuorisovaltuustosta
(aloitteet) seka oppilaskunnista saatua tietoa ja osallistamalla lapsia ja nuoria
kehittamiseen mm. laajalla joukolla tehty lapsivaikutusten arviointi esiopetuksen
siirtymisesta koululle.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

Osaaminen

Nuorisopalvelujen henkildstd osallistunut yhteisollisten menetelmien koulutukseen.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu lapsivaikutusten arviointia.

- Tuettu aktiivista nuorisovaltuusto-, vanhus- ja vammaisneuvostotoimintaa.
- Jarjestetty ikaantyneiden kohtaamispaikkatoimintaa.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Kaytdssa vaikuttavat KiVa-koulu ja Lions Quest -menetelmat lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.
Tuettu ikdantyneiden mielen hyvinvointia jarjestamalla erilaisia kulttuuritapahtumia.
Annettu ikdantyneille apua ja tukea palveluihin ohjaamisessa.

Kehitetty ikaantyneiden etsivaa tyota ja liikkuvaa senioripistetta yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen jarjestamalla
kohdennettua toimintaa lasten ja nuorten, vanhempien, tydikaisten ja ikaantyneiden
parissa mm. oman luokan iltoja nuorisotilalle peruskoululaisille, maksutonta
seniorisalitoimintaa ja ikdantyneiden maksutonta uimahallin kayttoa.

Tuettu sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevien mahdollisuuksia
osallistua toimintaan.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistémisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista mielenterveydesta
puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen seka laheisten
huomioimiseen kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla alueellisia ja
valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty kulttuuritapahtumia eri ikaisille.
- Ohjattu apua ja tukea tarvitsevat kuntalaiset tarpeenmukaisiin palveluihin.

- Tuettu kaveri- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista jalkauttamalla nuorisotyéta kouluille
ja luokkiin. Aloitettu kaveripysakkitoiminta alakoulun valitunneilla.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten parissa myds
maahanmuuttajat ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa asemassa olevat
huomioiden mm. eri menetelmien, taitojen lisdéamisen, puuttumisen mallien ja
yhteisollisen puuttumisen avulla.

Kampanjoitu sdanndllisesti kouluissa, jarjestetty Kaveripysakki-toimintaa alakoulussa ja
korostettu kaveri- ja tunnetaito teemoja varhaiskasvatuksessa.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa,
eldamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa tukemalla.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita jarjestamalla
saannolliset asiointikyydit haja-asutusalueelta keskustaan.

Osallisuus

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita yhteiséllisilla
ruokailumahdollisuuksilla.

Viestinta

Viestitty lahisuhteiden turvallisuudesta ja Iahisuhdevakivallasta ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista l&dhisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla
alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

KUNNAN NOSTOT

. Jarjestetty erilaisia tapahtumia, kampanjoita ja tempauksia eri ikaisten
kuntalaisten liikenneturvallisuuden edistamiseksi.

Kehitetty ikdantyneiden etsivaa tyota ja lilkkkuvaa senioripistetta yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

. Kasitelty turvataitoteemoja lasten ja nuorten kanssa varhaiskasvatuksessa,
kouluilla ja nuorisotydssa.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja eri kouluasteilla
esim. tarjoamalla kasvisruokaa viikoittain, ja tarjoamalla salaatit erillisina
komponentteina varhaiskasvatuksessa.

Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana liikuntaneuvontaa.
Mahdollistettu yli 70-vuotiaiden maksuton uimahallin kaytto.
Mahdollistettu yli 65-vuotiaiden maksuton seniorisalitoiminta.

Tarjottu lilkkuntaneuvontaa ikaantyneille.

Viestinta

Viestitty paihdehaitoista ja haittojen vahentamisesta medioissa ja teemaviestinnassa
seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota. Kerrottu pelaamisesta ja
haittojen ehkaisystda ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista paihteidenkaytosta ja
digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen
liittyen kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla
ammattilaisten osallistumisesta.

Nuorisopalvelujen henkildsto osallistunut lasten ja nuorten paihteidenkayttokoulutukseen.

Jalkautettu kattavasti paihteidenkayttdon puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhdn kuuluvia
kohtaamisia seka teemaviestinnan keinoin mediassa ja tapahtumissa.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
liikkumisen ja kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja
sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta liikuntaan liittyen.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT
. Toteutettu “Ulkoliikunta kaikkien kuntalaisten saataville”-hanketta.

Lisatty ehkaisevan paihdetyon nakyvyytta kunnan eri toimipisteissa.
. Tarjottu liikuntaneuvontaa kaikenikaisille.
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Sysma

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
3 496 23,0 %
. .. Padasjoki \ g
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa
274 4 347,0 391,2
Asikkala
Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa

1141 719 62,3

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

17.7 152 134

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

63 / 1 7, 9 €/asukas 94 1 O 6,1 1 32,3 *ikavakioitu Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 20,8 24,4 45 53
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 32 35 59 42
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 6,4 4,6 51 74
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 39 2,8 0 98
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 1n3 103 73 63
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 3549 2715 43 66

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Kuntalaisten hyvinvointi
Kiusaaminen koulussa on vahentynyt.

Kuntalaiset |6ytaneet takaisin liikunnan pariin koronavuosien jalkeen.

Elakelaisjarjestojen aktiivinen toiminta.
Hyte-ty6

- Aktiivinen ja toimiva jarjestdyhteistyd jarjestojen kesken ja kunnan kanssa.

Kunta on panostanut uusiin liikuntapaikkoihin ja tehostanut
liilkuntapaikkojen hoitoa.

Kestava hyvinvointi
Uuden liikuntapuiston rakentaminen

Kulttuurihyvinvointiin panostaminen, kirjasto tapahtumien jarjestajana ja
mahdollistajana.

Hyte-tydn resurssien lisays, myods ehkaisevan tyon ja nuorisopalveluiden osalta.

Kuntalaisten hyvinvointi

- Omaishoitajien kuormitus; lakisaateisten vapaiden jarjestyminen vaikeaa ja
paivatoiminnan puute.

Moniongelmaisuus; ongelmien ja haasteiden kasaantuminen samoihin
perheisiin/samoille ihmisille.

Nuorten paihteiden kayttd, erityisesti vape ja alkoholin kaytto.

Hyte-ty6

Hyte-tydn osa-alueista ravitsemisterveyden edistamistyd kunnassa.
Resurssien puute ja osaaminen seka yhteistyd Terveystalon kanssa.

Kestdva hyvinvointi
Lapsiperhekoyhyyden lisdantyminen ja sen myéta lasten ja nuorten eriarvoistuminen.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdon kuulumista erityisesti perheissa,
alle kouluikaisten yhteisdissa, koulu- ja oppilaitosyhteisdissa, vapaa-ajan toiminnoissa
kuten nuorisotydssa seka eri ikaisten vapaamuotoisissa yhteisoissa.

Tehty yhteistyota elakelaisjarjestdjen kanssa tiedottamisessa ja yleisdluentojen
jarjestamisessa.

Tuettu elakelaisjarjestdjen aktiivista toimintaa.
- Jarjestetty matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa, tydpajoja ja luentoja kirjastossa.

Osallisuus

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa paihteidenkayttdon ja
mielenterveyteen liittyvaan ehkaisevaan tydhdn hyédyntamalla perustydssa saatua
tietoa, jarjestamalla teematapahtumia, kuten nuorten ja vanhempien keskustelutilaisuus
ja paihdelaakarin luento, ja tekemalla yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja
oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa seka lahisuhdevakivaltaan ja digi- ja
rahapelaamiseen liittyvaan ehkaisevaan tydhon kuulemalla kuntalaisia perustydssa.

Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
maksuttomin harrastamisen Suomen mallin kerhojen, nuorisotilojen laajojen
aukiolojen, urheiluseurojen tarjoaman taloudellisen tuen ja etsivan nuorisotydn
pienryhmatoiminnan avulla.

Tehty yhteistyota Sysman Palvelutaloyhdistyksen kanssa vanhusten harrastustoiminnassa.

Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
paatoksiin ja palveluihin mm. oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kautta,
arjen kohtaamisissa seka teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa hyddyntaen.

Jarjestetty vanhuksille suunnattuja tapahtumia yhteistydssa seurakunnan ja
vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa muun muassa Vanhustenviikolla.

Osallistettu kuntalaisia, seuroja ja koulu liikuntapuiston suunnitteluun.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikoista,
vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty useita yhteisollisia tapahtumia laajassa yhteistyossa jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa esim. Joulupolku, Ikdantyneiden kesapaiva, Olkkari-toiminta.

Osallistuttu Paijat-Hameen Sitouttavan kouluyhteisotyon (SKY-hanke)
pilottiluokkatoimintaan (5.-9. luokat).

. Toteutettu Nuori tyd - nuorten kesatyétoimintaa kunnan, koulun ja yrittajien
yhteistyona.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Kaytossa vaikuttavat KiVa-koulu ja Piki-toimintamalli lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.

Osallisuus

Ehkaisty yksindisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden parissa. Jarjestetty kohdennettua toimintaa ja lisatty
osallistumisen mahdollisuuksia yksinaisyyden uhassa oleville tydikaisten, ikdantyneiden
sekd maahanmuuttajien ja sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa
olevien parissa mm. aikuisten Olkkaritoiminnan ja peruskoululaisten Harrastamisen
Suomen mallin ja ystavatoiminnan kerhojen avulla.

Kehitetty ystavatoiminnan koordinointia ikdantyneiden yksinaisyyden ehkaisemiseksi.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistdmisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Markkinoitu mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja
apuun ohjaamiseen seka laheisten huomioimiseen liittyvia alueellisia ja
valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu ammattilaisten osallistumisesta.

Lisatty opetushenkildston tietoa hahmottamisen vaikeuksista ja varhaiskasvatuksen
henkildston osaamista neuropsykiatrisiin hairidihin liittyen.

Lisatty osana perustyota tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja
psyykkisten oireiden tunnistamiseksi.

KUNNAN NOSTOT

. Tarjottu opiskeluhuollon tukea yhteisoéllisesti ja yksilotasolla ja tukea on ollut hyvin
saatavilla kouluterveyskyselyn tulosten perusteella.

- Tarjottu helposti saavutettavaa “arjen kulttuuritarjontaa” kuten kirjaston tarjoamat
palvelut ja tapahtumat, Sysman Kino, kansalaisopiston musiikki- ja teatteriryhmat,
koululaiskonsertit jne. kulttuurihyvinvoinnin lisaamiseksi.

. Toteutettu KiVa-oppitunteja koulussa ja PIKI-toimintamallia varhaiskasvatuksessa
kiusaamisen ehkaisemiseksi.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten,
maahanmuuttajien ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa asemassa olevien
parissa mm. erilaisten menetelmien, taitojen lisdédmisen, puuttumisen mallien ja
yhteiséllisen puuttumisen avulla. Jalkautettu SKY-hankkeen tydta ja poissaoloihin
puuttumisen mallia, toteutettu SOLID-projektia 4.-9.-luokkalaisille ja KiVa-koulua
kolmella luokka-asteella.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteiséissd mm. vanhemmuutta ja kaverisuhteita tukemalla seka
tukemalla elamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistodn liittyvia tarpeita jarjestamalla
kunnan kutsutaksiliikenne julkisen liikenteen vahyyden vuoksi.

Kiinnitetty huomiota ymparistdn esteettomyyteen ja tehty tarvittavia muutostdéita,
esimerkiksi suojatien luiskat, penkkien lisadminen kulkuvaylien varsille.

Osallisuus

Tuettu kotona asuvien ikdantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita yhteisollisilla
ruokailumahdollisuuksilla.

Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollista ruokailua ja ruokajakelua
1-2 kertaa viikossa.

Viestinta

Viestitty [ahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Markkinoitu lahisuhteiden turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan liittyvia
alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu ammattilaisten osallistumisesta.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ammattilaisten verkostoissa.

KUNNAN NOSTOT
. Kiinnitetty erityistd huomiota esteettomyyteen ja turvalliseen liikkumiseen.

- Tehty uusi, toimiva saattoliikennealue ja rakennettu Pajulantien uusi kevyen
liilkenteen vayla koululaisten turvallisen liikkumisen parantamiseksi.

. Jarjestetty paivaleiritoimintaa 1-2-luokkalaisille kesdloman aikana.
Kesatoiminnan tavoitteena oli tukea lasten seka perheiden arkea osittain
koulun lomien aikana.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa
Tuettu kuntalaisten terveytta edistavaa ravitsemusta osana kohtaamisia.

Toteutettu kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
esim. tarjoamalla kasvisruokaa viikoittain, ja tarjoamalla salaatit erillisina
komponentteina perusopetuksessa.

Tarjottu ravitsemusohjausta osana lilkkuntaneuvontaa.
Toteutettu vanhusten liikuntaryhmia.

Viestinta

Viestitty monipuolisesti paihdehaitoista ja haittojen vahentamisesta medioissa ja
teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota. Kerrottu pelaamisesta ja haittojen ehkaisysta ammattilaisten
verkostoissa, viestimalla eri medioissa ja osana perustyota.

Jaettu tietoa lilkkunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa seka
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Markkinoitu alueellisia tai valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu ammattilaisten
osallistumisesta paihteidenkaytdsta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen,
riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen liittyviin koulutuksiin.

Jarjestetty koulutusta paihteisiin liittyen.

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista liikkumisen ja
kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla
ammattilaisten osallistumisesta.

Jalkautettu paihteidenkayttodn puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu maksutonta liikuntaneuvontaa seka maksuttomia matalan kynnyksen
ryhmia Hartola ja Sysma liikkeelle -liikuntahankkeen toimesta.

.« Tarjottu maksuton aamupuuro oppilaille koulussa.
. Toteutettu Pete-verkoston tekemaa kokonaisvaltaista tyota.
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Kuntien hyte-kertoimen
prosessi-indikaattorit
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Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Peruskoulut

Prosessi-indikaattorit kuvaavat alueen omaa toimintaa vaeston hvyinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Koulussa noudatetaan VRN:n
Peruskoulut kouluruokailusuositusta koululounaan
javélipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat
liikuntavalitunnit

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Lahde: Sotkanet fi

Oppilaiden poissaolojen
kokonaismaaraa seurataan
koko koulussa

2022 2022 2022 2022
Asikkala 60 86 86 90
Hartola 100 100 100 100
Heinola 61 64 100 100
Hollola 52 98 85 80
litti 44 (6} 51 44
Karkola 100 100 100 0
Lahti 87 86 76 93
Orimattila 76 68 33 25
Padasjoki 100 100 100 100
Sysma ei tietoa ei tietoa ei tietoa ei tietoa
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Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Liikunta

Prosessi-indikaattorit kuvaavat alueen omaa toimintaa vaeston hvyinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Kunnassa jarjestetdan
kohdennettuja liikkumis-

Kunta kutsuu saannéllisesti

Kunnassa toimii liikkunnan
edistamista kasitteleva

Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuutta raportoidaan

Liikunnan edistamisesta
vastaavat viranhaltijat

Liikunta ryhmia liikuntaseuratoimin- koolle lilkuntaseurojen ja oikkihallinnollinen vuosittain kunnan osallistuvat toimielinten
nan ulkopuolella oleville yhdistysten yhteiskokouksen P tydryhma hyvinvointikertomuksessa tai vaikutusten
lapsille ja nuorille y vastaavassa kertomuksessa ennakkoarviointiin
2022 2022 2022 2022 2022

Asikkala 100 100 100 (0] 100

Hartola 100 100 100 100 (0]

Heinola 100 100 100 100 100

Hollola 100 100 100 100 100

litti 100 100 100 (0] 0

Karkola 100 100 100 0] 100

Lahti 100 100 100 100 100
Orimattila 0 100 100 100 0]
Padasjoki 100 100 100 (0] 0

Sysma 100 100 100 0 100
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Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kuntajohto

Prosessi-indikaattorit kuvaavat alueen omaa toimintaa vaeston hvyinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Valtuustolle raportoidaan
vuosittain vieston

Kunnan talousarviossa ja talous-
suunnitelmassa maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla

Kunnan tarkastus-
lautakunnan arviointi-
kertomuksessa arvioidaan

Kunnassa toimii erikseen
nimetty asiantuntija,

Kunnan palveluiden
suunnittelussa ja

Kuntajohto . e e e .. e LS I . suunnittelija tai vastaava, kehittamisessa
elintavoista ja niissa seurataan vaeston hyvinvoinnin ja valtuustokausittain kunnan . 0, . . " vt .
tapahtuneista muutoksista terveyden edistamisen hyvinvoinnin- ja terveys- !:t:rl‘(,?ﬂ:zh?gvﬁ;x:{nglg hyodynr,:tfiir:ua:'uelf:sraateja
tavoitteiden toteutumista tavoitteiden toteutuminen i 4 4 J ]

2022/2023 2022/2023 2022/2023 2022/2023 2022/2023

Asikkala 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100

Hartola 100/100 100/100 100/0 100/100 100/100

Heinola 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100

Hollola 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100

litti 0/100 0/0 100/100 100/100 100/100

Karkola 100/100 100/100 0/100 100/100 100/100

Lahti 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100

Orimattila 100/100 0/100 100/0 100/100 100/100

Padasjoki 0/100 0/100 0/100 100/100 0/100

Sysma 100/100 100/100 0/0 100/100 100/100
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Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kulttuuri

Prosessi-indikaattorit kuvaavat alueen omaa toimintaa vaeston hvyinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Kunta madaltaa kulttuuriin

Kuhtuuri osallistumisen kynnysta I | “
|
il
2022/2023 |
T e !
Asikkala 0/0 ‘ .H\ M.‘, I /
| |18 Il
| ‘Vt\““‘ i I |
Hartola 0/0 ] | .
Heinola 100/100
Hollola 0/0
litti 0/0
Karkola 0/0
Lahti 100/100
Orimattila 0/0
Padasjoki 0/0
Sysma 0/0
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Toimialakortit
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet Huolenaiheet
Asiakkaiden hyvinvointi Asiakkaiden hyvinvointi
- Hyte-yksikdn tavoitteet tukevat yhteista kehittamistyota - Asiakkaiden informointi / tietoisuuden lisddntyminen

-> hyoty asiakkaille ja potilaille

- Uniterveyden huomioiminen Hyte-tyé

- Omaolon terveyskysely hyte- hoitajien vastuulle - Miten hyte toiminta mielletdan osaksi moniammatillista tiimimallia

Hyte-tyo

- Hyte-yksikdon perustaminen

- Avosairaanhoidon yhteistydn lisaantyminen hyte-asioissa
- Hyte-hoitajat terveysasemille
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Toimialakortissa
kuvataan toimialan

vuoden 2024 hyte-
tavoitteiden lahto-

Hyte-karki
Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat

keskeisten ja seurattavien

tilannetta vuonna 2023.

Valtimotautipotilaan

sekundaéripreventio

- Kaksi Tulppa-ryhmaa (Asikkala,
Heinola), yhteensa 27 osallistujaa

- Valtimotautihoitoketjun toimivuus
- 20 % hoitoketjupotilaista saavat
puhelinajan valtimotautihoitajalle
kuukauden sisalla

Hoitosuunnitelma

- 1924 asiakkaalle tehty tai paivitetty
hoitosuunnitelma tilastojen perusteella.

- 3908 potilaalla on hoitosuunnitelma

Diabeteksen ehkaiisy
- Yksi StopDia-ryhma aloitettu (Lahti)
8 osallistujaa

Seulonnat
- Kohdunkaulan syévan seulonta

- osallistuneet 70 %, 10 091 henkilda.
(Heinola, litti, Sysma 73 %,
Padasjoki 58 %)

- Rintasydvan seulonta - osallistuneet

83 %, 11 443 henkiloa (Hollola 86 %,
Hartola 75 %)

- Suolistosyévan seulonta - osallistuneet

74,7 %, 13 353 henkiloa (Hollola 78.4 %,
Karkola 67,2 %) *

* (tilanne 1.3 2024, seulontakausi 2023
paattyy 31.3.2024)

Liikuntaneuvonta

- 186 kirjattua liikuntalahetetta
- 468 asiakasta

- 1061 kayntia

Rokotukset
- Koronarokotukset 44 991 kpl
- Influenssarokotukset 39 361 kpl

Luustoterveys

- Kaksi luustoinfoa,
yhteensa 63 osallistujaa

- 1093 osteoporoosi diagnoosilla hoitoa
saanutta henkiléa. Uusia diagnoosin saa-
neita ei pystyta tunnistamaan joukosta

Suunterveys

Virtuaalihammashoitajan kaytto

- 999 kayntia (Orimattila)

- 391 kayntia (Hollola, avosairaanhoito)
- 1091 kayntia (Hollola, suunterveyden-

huolto)

Plakkikoodien kaytto
- Joka kolmannella kaynnilla

maaritelty plakkikoodi

Terveysvalmennus
(vahvuuslahtoéinen ohjaustapa)
- Terveysvalmennus: 26 asiakkaalle
- Kevytvalmennus:
seitsemalle asiakkaalle
- Kehitteilla terveysvalmennuksen
digipolku Paijat-Sote sovellukseen

Alkoholin riskikdytén puheeksiotto

- Audit-C ja mini-interventio: 3,7 % /
421 % (kattavuus/ mini-interventio-
aktiivisuus)

Osaamisen vahvistaminen

Avosairaanhoidon ehkaisevan

paihde- ja mielenterveystyon

kehittaminen

- Suunniteltu Audit - C:n kehittamista
avosairaanhoidossa ja siihen liittyvaa
koulutusta.

- Nostettu kehittamiskohteeksi

puheeksiotto, Audit C:n sisallyttaminen

vastaanottotoimintaan ja moni-

ammatillisen tiimimallin hyddyntami-

nen paihde- ja mielenterveystyon
toiminnassa.
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Kehitysty6 hankkeissa

- Luotu geneerinen asiakkuuksien segmentoinnin malli - arvioinnissa
huomioidaan tuen tarve ja tavoiteltu hyvinvointi ja terveyshyoty.

- Kehitetty asiakkaan palvelupolkuja kuten monipalvelupolku,
raskaudenkeskeytyspolku, sekstitautien testaus ja hoitopolkujen
sisaltoinhin sisallytetty mm. hyte ja asiakkaan omahoidon ja
osallisuuden tuki.

- Otettu kayttoon Omaolon terveystarkastuksen alueellinen toimintamalli.

- Koulutettu ammattilaisia Ohjatun omahoito-ohjelmien hyddyntamiseen
tyossaan.

- Otettu kayttdoon Ohjattu omahoito-ohjelmat matalan kynnyksen y
lyhytinterventioksi aikuisille (Sysma terveystalo, Harjun terveyden yksikot, % \ ‘
N

aloitettu pilotointi Asikkalan ja Padasjoen sote-keskuksissa).

- Otettu kayttoon alle 25-vuotiaiden ehkaisyneuvonnan toimintamalli,
johon sisaltyy ehkaisyneuvonta seksuaali- ja lisdantymisterveytta '
edistava neuvonta seka seksitautien ehkaisy. Maksuttoman ! ‘
raskaudenehkaisyn sai kokeilun aikana yli 4500 nuorta. 1
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet

Huolenaiheet

Asiakkaiden hyvinvointi
- Asumispalveluissa osallisuus on lisdantynyt eri mittareilla mitattuna (RAI).

- Haavapalvelun keskittaminen ja asiakkaiden yhdenvertaisuus ja
saavutettavuus lisdantynyt.

- Yhteisty6 ja matalan kynnyksen palveluihin ohjautuminen
kuntoutuksessa toimivat.

- Ikdantyneiden hyvinvointiohjaus aloitettu.

Hyte-tyo
- RRP-hanke, joka on organisoitu hyvin ja strategisesti ja jossa on kehitetty etsivaa
vanhustyota ja omaishoidon tukemista.

- Hankkeen mydtavaikutuksena on tehty paljon yhteistydta jarjestdjen kanssa.
- Heinolan osalta integraatiota tehty vuoden 2023 aikana.

- Jarjestamissuunnitelman mukainen kehittamistyd on kdynnistynyt hyvin;
nykytilan kartoitus tehty ja verkostorakennetta kehitetty (ikaantyvien hyte).

- Sahképyorien kayttddnotto KVP kaynnistynyt - henkildston hyte.

- Lahisuhdevakivallan ehkaisymallin kehittaminen tydstetty ja kokemukset
myonteiset.

- Asumispalveluissa aktiviteetteja mm. Savel-sirkkutoiminta.

Asiakkaiden hyvinvointi
- Huoli-ilmoitusten maara kasvanut merkittavasti.

- Palvelujen piirissa olevien asiakkaiden moniongelmaisuus kasvanut.
- Lasten ja nuorten pahoinvointi kasvanut.

- Ikaantyneiden taloudelliset ongelmat kasvaneet.

- Vakivaltatilanteet ja uhat kasvaneet.

Hyte-tyo
- Taloudelliset resurssit ovat niukat ja jouduttu priorisoimaan palveluja.
- My Navigo ja hyvinvointi TV:n lopettaminen.
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden 2024
hyte-tavoitteiden [ahto-
tilannetta vuonna 2023.

Hyte-karjet

Osallisuus ja yhteiséllisyys
Arjen turvallisuus
Paihteettdmyys ja
terveelliset elintavat

. Suunniteltu IKA-yhteistydryhman
perustamista ja koordinaattorin
palkkaamista suunnitelmalliseen
ikaantyneiden hyte-tyohon ja
yhteistydhon eri toimijoiden kanssa
(jarjestamissuunnitelma 2.1).

- Suunniteltu palvelukokemusten
mittaamista vastuuyksikkokohtaisilla ja
kohdennetuilla kyselyilla.

- Edistetty asumisen kehittamisen
siltausta ja asumisturvallisuutta
yhteistydssa kuntien kanssa,
kehittamisessa on edetty jarjestamis-
suunnitelman mukaisesti.

Geriatrinen osaamiskeskus ja

geriatrian poliklinikka

- Suunniteltu lahisuhdevakivallan
tunnistamiseen toimintamalli.

Toimintamallin kayttdéonotto on kesken.

Geriatrinen osaamiskeskus

- Perusterveydenhuollon vuodeosastoilla
kaytetaan Audit-C mittaria ja geriatrian
poliklinikalla Audit-C kuuluu osana
muistihoitajan tutkimuksia.

Tahaton painonlasku vuonna 2023

(5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi
kuluneen 30 vuorokauden aikana tai 10 % tai
enemman viimeksi kuluneen 180 vuorokauden
aikana)

- Kotihoito omatuotanto 5 %,
120 asiakasta (n=2401)

- Kotihoito ostopalvelu 7 %,
88 asiakasta (n=1263)

- Asumispalvelut omatuotanto 10 %,
119 asiakasta (n=1192)

- Asumispalvelu ostopalvelu 10 %,
143 asiakasta (n=1428)

Ravitsemustilan arvioinnin
(MNA-SF)) tulokset 2023

Kotiin vietavat palvelut omatuotanto

- 43 % normaali ravitsemustila

- 47 % riski virheravitsemukselle on
kasvanut

- 10 % karsii virhe- tai aliravitsemuksesta

Kotiin vietavat palvelut ostopalvelu:

- 44 % normaali ravitsemustila

- 47 % riski virheravitsemukselle on
kasvanut

- 9 % karsii virhe- tai aliravitsemuksesta

Asumispalvelut omatuotanto

- 15 % normaali ravitsemustila

- 55 % riski virheravitsemukselle on
kasvanut

- 30 % karsii virne- tai aliravitsemuksesta

Asumispalvelut ostopalvelu

- 24 % normaali ravitsemustila

- 53 % riski virheravitsemukselle on
kasvanut

- 23 % karsii virhe- tai aliravitsemuksesta
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lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Kehitystyo hankkeissa

- Luotu geneerinen asiakkuuksien segmentoinnin malli - arvioinnissa
huomioidaan tuen tarve ja tavoiteltu hyvinvointi ja terveyshyoty.

- Kehitetty asiakkaan monipalvelupolku - polkujen sisaltdihin sisallytetty
mm. hyte ja asiakkaan omahoidon ja osallisuuden tuki.

- Otettu kayttdon Omaolon terveystarkastuksen alueellinen toimintamalli.

- Koulutettu ammattilaisia Ohjatun omahoito-ohjelmien hyddyntamiseen
tyossaan.

- Pilotoitu Ohjattu omahoito-ohjelmia matalan kynnyksen
lyhytinterventioksi aikuisille geriatrisessa sosiaalisessa tyossa.

Fonnnnnnnnnnnn
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet (1/2)

Huolenaiheet (1/2)

ASIAKKAIDEN HYVINVOINTI

Lapsiperhepalvelut
Osallistuminen laajoihin terveystarkastuksiin on ollut korkealla tasolla verrattuna
maan keskiarvoon.

Henkildstda on koulutettu ohjatun omahoidon ja terapianavigaattorin kayttoéon
> markkinointi asiakkaille, jolloin he voivat itse jo varhaisessa vaiheessa tarkastella
omaa tilannettaan em. ohjelmien kautta.

Psykososiaaliset palvelut

Osastopalvelujen muutos saatu toteutettua hyvin ja turvattua akuuttihoidon saaminen
alueella.

Tyoikaisten palvelut

Asiakkaat ovat osallistuneet toimintaan oman toimintakykynsa mukaisesti ja sitoutuneet
palveluihin. Moni asiakas on edennyt suunnitelman mukaisesti palvelupolullaan.

Eldamanlaatua ruuasta -toiminta on vakiintunut osaksi palvelutuotannon toimintaa.

Vammaispalvelut
Oikea-aikaisilla palveluilla on vahvistettu voimavaroja osallisuuteen.

Esim. ateriapalveluiden tyytyvaisyyskysely on muokannut palvelua ja ruuan laatua.

Asiakkaiden mahdollisuus vaikuttaa omiin palveluihin on lisannyt heidan hyvinvointiansa.

ASIAKKAIDEN HYVINVOINTI

Lapsiperhepalvelut

Lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut merkittavasti. Lasten/perheiden tilanteet
ovat entista haastavampia, monimuotoisempia ja perheen aikuisten, lasten ja erityisesti
nuorten mielenterveyden haasteet nakyvat kaikissa tulosyksikoissa.

Vahvempaa, monialaisempaa tukea tarvitsevan lapsen, nuoren asiassa ei tehda aitoa
yhteistyota.

Psykososiaaliset palvelut
Potilaiden ongelmat moniulotteisia ja eivat aina ratkaistavissa terveydenhuollon keinoin.

Tyoikaisten palvelut

Yhta mutkikkaammat elamantilanteet, joiden purkaminen on haastavaa ja
toisinaan asiakas ei ole motivoitunut eika sitoutunut. Esim. miepa-asiakkaat eivat
saa aina tarvitsemaansa palvelua, saatavuus ei kohtaa tarvetta.

Vammaispalvelut
Elamanhallinnan taitojen puute, psyykkinen oireilu.

Henkiloston vaihtuvuuden takia perehtyneisyys asiakkaiden asioihin
kokonaisvaltaisesti on haastavaa.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet (2/2)

Huolenaiheet (2/2)

HYTE-TYO

Lapsiperhepalvelut

- Tiivis yhteisty0 ja yhdessa tekeminen eri tulosyksikoiden ja tulosalueiden sekd muiden
toimijoiden (kunnat, jarjestdt) kanssa. Kaikki jakavat yhteisen ajatuksen lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

Psykososiaaliset palvelut
Osastopalvelujen muutos ja aktiivinen kokemusasiantuntijatoiminta.

Tyoikaisten palvelut

- Asiakkaat ovat osallistuneet toimintaan oman toimintakykynsa mukaisesti ja sitoutuneet
palveluihin. Moni asiakas on edennyt suunnitelman mukaisesti palvelupolullaan.

Eldmanlaatua ruuasta -toiminta on vakiintunut osaksi palvelutuotannon toimintaa.

Vammaispalvelut

- Vammaisvaeston tarpeiden esilletuonti laajemmassa kontekstissa,
ei vain vammaispalveluiden jarjestamana.

- Asiakasohjauksen yksikossa kaydyt keskustelut hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
nakokulmasta osana palvelutarpeen arviointia ja asiakassuunnitelmaa.

Psykiatrisen sairaanhoitajan tyoparius osana asiakkaiden psykososiaalisen hyvinvoinnin
arviointia/tukea.

On tullut paljon uusia kehittémisideoita palveluihin asiakasraatitoiminnan kautta.

HYTE-TYO

Lapsiperhepalvelut:

Kasvaneet palvelutarpeet ovat aiheuttaneet jonoja palveluihin (lapsiperheiden koti-
palvelu, alaikaisten mielenterveyspalvelut), jolloin palvelun saamisessa on ollut viivetta.

- Jatkuvaa pohdintaa siita, mita ja miten viela varhaisemmin on tehtavissa,
jotta tunnistetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin toteutumisen esteet
>> kokonaisvaltaisen ja riittavan tuen tarjoaminen oikea-aikaisesti.

Psykososiaaliset palvelut:
Palveluja yritetaan saada entista potilaslahtdisemmaksi.

Tyéikaisten palvelut:

- Asiakkaiden heikko toimintakyky ja useiden palveluiden tarve, palvelun
saatavuuteen liittyat haasteet ja toisaalta myos asiakkaiden kiinnittymattémyys.

Vammaispalvelut:

Huomioidaanko vammaisvaestdn erityistarpeita hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen verkostoissa.

Miten saadaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdékulmia
nakyvammaksi asiakastydssa.

Henkiloston lilkkuvuus ja vaihtuvuus vaikeuttaa kehittamista.
Henkildston aikaa menee perehdytykseen.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta (1/2)

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden 2024
hyte-tavoitteiden [ahto-
tilannetta vuonna 2023.

Hyte-karjet

Osallisuus ja yhteiséllisyys
Mielen hyvinvointi

Arjen turvallisuus
Paihteettdmyys ja
terveelliset elintavat

Lapsiperhepalvelut

Kokemusasiantuntijatoiminta

- Kaytetty kokemusasiantuntijoita
neuvolassa, lastensuojelussa,
opiskeluhuoltopalveluissa ja
systeemisessa toimintamallissa.

- Hyddynnetty kokemusasioituntijoita
asiakastapaamissa ja yksikdn
kehittamisessa.

Asiakasraatitoiminta

- Mallinnettu arjen tuen palveluissa
asiakasraatitoimintaan, joka otetaan
kayttoon kevaalla 2024.

Asiakassuunnitelmat 790 kpl
Toteuttamissuunnitelmat 59 kpl

Arviointi alueellisten suunnitelmien
tavoitteiden toteutuminen lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin edistami-
sessa - yleisarvosana 7 (asteikko 1-10)

- Toteutettu suunnitellusti suunnitelmien
tavoitteita esim. lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen kehittamisen
toimenpideohjelma edennyt hyvin ja
toteutus jatkuu v. 2024.

- Toteutettu osittain alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman
mielen hyvinvoinnin tavoitteita.

Psykososiaaliset palvelut

Kokemusasiantuntijatoiminta ja

ostojen maara h/vuosi

- Kaytetty kokemusasiantuntijoita
kaikilla vuodeosastoilla ja poliklinikka
toiminnassa.

- Yhteensa yhdeksan kokemusasian-
tuntijaa, ostojen maara 1027 h/vuosi

- Hydédynnetty kokemusasiantuntijoita
asiakastapaamisissa, palveluiden ja
yksikdn toiminnan kehittamisessa,
kokouksissa seka erilaisissa tilaisuuksissa
esim. luento, puheenvuoro

Asiakasraatitoiminta
- Yksi asiakasraati

Asiakassuunnitelmat
23 kpl

Toteuttamissuunnitelmat
525 kpl

Tyoikaisten palvelut

Kokemusasiantuntijatoiminta

- Kaytetty kokemusasiantuntijoita
Lahden sosiaalisessa
kuntoutuksessa, Hollolan
kuntouttava tydtoiminmassa,
kokemusasiantuntija jalkautui
esim. ryhmatoimintaan

- Hyoédynnetty kokemusasian-
tuntijaa asiakastapaamisissa,
palveluiden ja yksikon toiminnan
kehittamisessa.

Asiakasraatitoiminta

- Yhdeksan asiakasraatia
(Asiakasohjauksen ja
palvelutuotannon yhteiset)

Asiakassuunnitelmat
935 kpl

Toteuttamissuunnitelma
526 kpl

Arkeen Voimaa ryhmatoiminta
- Viisi ryhmaa, yhteensa 57 osallistujaa
(Lahti, Karkola, litti)
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta (2/2)

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeisten ja
seurattavien vuoden 2024
hyte-tavoitteiden [ahto-
tilannetta vuonna 2023.

Hyte-karjet

Osallisuus ja yhteiséllisyys
Mielen hyvinvointi

Arjen turvallisuus
Paihteettdmyys ja
terveelliset elintavat

Liikuntaryhmat

- Kuntouttava tyétoiminta:

10 liikuntaryhmaa (Asikkala, Hartola,
Heinola, Hollola, litti, Karkola, Lahti,
Orimattila, Sysma)

- Sosiaalinen kuntoutus: Kolme liikunta-

ryhmaa (Hollola, litti ja Lahti)

Henkiloston osaaminen

- Huomioitu kohtaamisosaamisen

vahvistaminen vuoden 2024
tyoyhteisdn kehittamissuunnitelmassa
koko tulosalueella.

Vammaispalvelut

Kokemusasiantuntijatoiminta

- Kaytetty kokemusasiantuntijoita

(vertaisvalmentajia) vammaisten
paivaaikaisen toiminnan tyohon-
valmennuksessa seka kaikissa
toimintakeskuksissa.

- Hyddynnetty kokemusasiantuntijaa

asiakastapaamisissa, palveluiden ja
yksikon toiminnan kehittamisessa seka
tydryhmatydskentelyssa.

Asiakasraatitoiminta

- 18 asiakasraatia

- Asiakasraadit toimivat asumispalveluissa
(Ankkurin palvelukoti, Visapuiston
palvelukoti, Salinmaen palvelukoti,
lastenpalvelujen yksikot, tuettu asu-
minen), paivaaikaisessa toiminnassa
(11 toimintayksikkda) ja kuljetuspalvelu-
asiakkaiden seurantaryhmassa.

Asiakassuunnitelmat
573 kpl

Toteuttamissuunnitelma
1059 kpl

Valkku-toiminta

- Valkku-toiminta oli kdytdssa paiva-
aikaisen toiminnan kaikissa yksikoissa
ja asumispalveluista Vaaksyn ja
Ritatornin palvelukodeissa.

- Toiminnan piirissa yhteensa 60 asiakasta.

Henkiloston osaaminen

- Lahisuhdevakivaltaosaamisen
koulutustarpeiden tunnistaminen
on vuoden 2024 toiminnallinen
tavoite. Koulutussuunnitelmaa ei ole
laadittu.

Lapsiperhepalvelut,
psykososiaaliset palvelut,
vammaispalvelut

Alkoholin riskikdyton puheeksiotto
Audit-C ja mini-interventio 3,3 % /
443 9% (kattavuus/mini-interventio-
aktiivisuus)
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Perhe- ja sosiaalipalvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Kehitysty6 hankkeissa

- Luotu geneerinen asiakkuusien segmentoinnin malli - arvioinnissa
huomioidaan tuen tarve ja tavoiteltu hyvinvointi ja terveyshyoty.

- Kehitetty asiakkaan palvelupolkuja kuten monipalvelupolku, raskauden-
keskeytyspolku, sekstitautien testaus ja hoito - polkujen sisaltoihin
sisallytetty mm. hyte ja asiakkaan omahoidon ja osallisuuden tuki.

- Aloitettu kehitystyo seuraaviin palvelupolkuihin: alaikaisen nepsy-
asiakkaan polku, mielenterveyden polku, nuoren paihteeton polku ja
paihdehuollon polku.

- Otettu kayttoon Omaolon terveystarkastuksen alueellinen toimintamalli.

- Koulutettu ammattilaisia Ohjatun omahoito-ohjelmien hyddyntamiseen
tydssaan.

- Otettu kayttdoon Ohjattu omahoito-ohjelmat matalan kynnyksen
lyhytinterventioksi nuorille, lapsille ja soveltuvin osin aikuisille.

- Otettu kayttoon alle 25-vuotiaiden ehkaisyneuvonnan toimintamalli,
johon sisaltyy ehkaisyneuvonta seksuaali- ja lisaantymisterveytta
edistava neuvonta seka seksitautien ehkaisy. Maksuttoman raskauden-
ehkaisyn sai kokeilun aikana yli 4500 nuorta.

- Kehitetty Elamanlaatua ruuasta toimintaa ammattilaisten ja
asiakkaiden kanssa.
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Pelastustoimen palvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet Huolenaiheet

Asiakkaiden hyvinvointi
- Tulipalossa menehtyneiden maara on pysynyt alhaisena
- Asukkaat ovat reagoineet aktiivisesti turvallisuuspuutteisiin

Asiakkaiden hyvinvointi
- lImoitettujen riskiasuntojen ongelmat entista hankalampia ratkaista

- Kotona asuvien riskiryhnmien (mm. ikaantyneet, muistisairaat)
poistumismahdollisuudet onnettomuustilanteissa

Hyte-tyo

- Asiakaspalautteiden perusteella erittdin tyytyvaiset asiakkaat Hyte-tyo

- Liikenneturvallisuuteen liittyvan yhteistydn laajentuminen + Heikko taloudellinen tilanne: saastotoimenpiteet

. Paasy mukaan hyvinvointialueen erilaisiin hyte-verkostoihin - Henkildston saatavuusongelmat (erityisesti pelastustoiminnan henkilésto)

- Pelastustoiminnan toimintavalmiuden pysyminen hyvana

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023 Toimialakortti - Pelastustoimen palvelut
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Pelastustoimen palvelut: Vuoden 2023 hyte-toiminta

Toimialakortissa kuvataan
toimialan keskeiset
tunnusluvut ja hyte-
toimet vuodelta 2023.

Hyte-karjet

Osallisuus ja yhteisollisyys
Mielen hyvinvointi

Arjen turvallisuus

Pelastustoiminta

- Pelastustoiminnan tehtavamaara
4 403 kpl

Onnettomuuksien ehkaisy

- Valvonnan ja asiantuntijapalveluiden
kokonaismaara 10 203 suoritetta
- Turvallisuusviestinnan eri tilaisuuksissa

tavoitettu 38 160 alueen asukasta (19 %).

Hyte-toimet

Hyoddynnetty toimivaa yhteistyo-
verkostoa eri sidosryhmien kanssa
onnettomuusriskissa olevien
asukkaiden auttamiseksi.

Saatu toteutettua yleisen asiakas-
palautteen kasittely Haipro-
jarjestelmaan.

Vastattu asiakkaiden pyynnosta
yleiseen huoleen vaestdnsuojelusta ja
varautumisesta lisaamalla siihen
liittyvaa koulutusta.

Tuettu sopimuspalokuntatoimintaa
(myds nuoriso- ja naisjaostot)
mm. viestinnalla.

Mahdollistettu pelastuslaitoksen ja
paikallisen sopimuspalokunnan esilla olo
kunnittain mm. eri tapahtumissa.

Pyritty osallistamaan sopimuspalo-
kuntia onnettomuuksien ehkaisyyn
palokuntakierroksen avulla.

Onnettomuuksien ehkaisyn palvelut

Ohjaus- ja neuvonta

- paivitetty internet-sivujen sisaltéa
saannollisesti

- paivystavan palotarkastajan palvelu
on ollut asukkaiden kaytdossa.

Turvallisuusviestinta ja -koulutus

- kaytetty sosiaalista mediaa aktiivisesti
turvallisuusviestintaan.

- jarjestetty turvallisuuskoulutusta
erilaisille kohderyhmille.

- jarjestetty lasten ja nuorten
turvallisuuskampanjoita, jotka ovat
keranneet hyvin osallistujia.

- Kohdistettu maaraaikaista valvontaa
riskiperusteisesti yrityksiin ja laitoksiin
seka asuinrakennuksiin ja loma-
asuntoihin.

- Huolehdittu riskiasukkaiden asuntoihin
toimiva palovaroitin.

Pelastustoiminnan palvelut

- Mahdollistettu pelastustoiminnan
palvelujen pysyminen lahipalveluna.

- Tuettu sopimuspalokuntien nakyvyytta
osallistumalla erilaisiin viestintakam-
panjoihin.

Pyritty parantamaan asukkaiden
turvallisuuden tunnetta avoimella
viestinnalla.

Kartoitettu yhteistydmuodot eri
sidosryhmien kanssa. Toteutettu
ensimmainen laaja sidosryhmakysely.
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Hyvinvointialueen
hyte-kerroin
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Paijat-Hameen hyvinvointialue: Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit kuvaavat muutosta hyvinvointialueen vaeston terveydessa ja hyvinvoinnissa

Lahde: Sotkanet fi

2022 2023
2021 2022 skaalattu* skaalattu*

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestosta 0,7 0.6 16 100
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tyokyvyttomyyselaketta

- s P L 13 1.4 42 3
saavat 18-34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestdsta 36 34 19 84
Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja / 1013 021 o1 33
tai sairaalassa hoidetut potilaat /10 000 asukasta ’ ’
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa) olevat 18-24 vuotiaat, %232/19.8 42 64

% vastaavaikaisista

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien hyvinvointialueiden indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.

2020
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Paijat-Hameen hyvinvointialue: Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit

Prosessi-indikaattorit kuvaavat alueen omaa toimintaa vaeston hvyinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Lahde: Sotkanet fi

2022 2023
Terveystarkastukset 2021/2022 2023 skaalattu* skaalattu*
Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen *0 *0
Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen **0 *0
Tyottdmien terveystarkastukset, % tyottomista 4 /138 19 29
Koulukuraattori ja -psykologiresurssit
Kuraattorien opiskelijamaara/henkilévuosi 619/ - 51 51
Psykologien opiskelijamaara/henkilévuosi 992 /- 81 81
Lasten rokotus
Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus MPR -rokotteen 1. annoksen kattavuus 93/92,7 9372 84 28
Alkoholi
Alkoholinkaytdon mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski, “14.6 o5 100

mini-intervention saaneiden % kaikista, joilla riski todettu

Tyypin 2 diabetes

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti
(tieto ei viela saatavilla)

*Prosessi-indikaattoreiden viimeisen mittauksen arvot skaalataan kaikkien hyvinvointialuiden indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.

*THL:n laskelma vuonna 2023
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Jarjestokortti
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Jarjestokortti 2023

Jarjestojen maarat Paijat-Hameessa

Kaikki yhdistykset

3 315

Sote-yhdistykset

340

Kaikki saatiot

88

Hyvinvointialueen
jarjestoavustukset

250 000 €

Paijat-Hameen hyvinvointialueen aluevaltuuston
vuoden 2023 talousarviopaatdksessa jarjesto-
avustuksille oli varattu 250 O00<€, joka jaettiin
kokonaisuudessaan avustuksina. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta mydnsi kumppanuus-
ja yhteiskehittamisen avustuksia 14 toimijalle.

Jarjesto-
neuvottelu-
kunta

Alueellisessa yhteistyo-
elimessa on varsinaisena
jasenena edustus 12:sta
jarjestdjen verkostosta ja
edustajat hyvinvointi-

alueelta, maakuntaliitosta,

oppilaitoksista, yrityksista
ja uskonnollisista
yhteisoista.

JARJESTOAVUSTUSTEN TOIMINTA
HYTE-KARKIEN MUKAISESTI

Osallisuus ja yhteisollisyys: Lapsille ja
perheille yksilollista tukea, yhteisollisyytta
liilkuntaryhmissa ja ryhmatoiminnassa.
Vapaaehtoisille ja ikaantyville muistelu-
tuokioita.

Mielen hyvinvointi: Mielenterveys-
kuntoutujille taidetyodpajoja ja mielen-
terveyselakelaisille elainavusteista
vapaaehtoistoimintaa. Nuorille kriisi-
vastaanottoja.

Arjen turvallisuus: Ikaantyville
sosiaalisia suhteita ja kannustusta
kuntoiluun. Omaishoitajille vapaahetkia
ja neuvontaan kuormittavaan arkeen.
Seksuaalirikosten uhreille tukea ja ruoka-
aputoimintaan yhteiskehittamista.

Paihteettémyys ja terveet elintavat:
Toipuville paihdekuntoutujille vertais-
tukea ja yhteisollista toimintaa. Kehitys-
vammaisille ulkoilutuokioita. Liikunta-
neuvontaan monitoimijaista yhteistyota.

JARJESTOAVUSTUSTEN TULOKSIA

Yksinaisyyden ja ahdistuksen tunne on
vahentynyt. Sietokyky eri tilanteissa, ja
kyky toimia rakentavasti sosiaalisissa
tilanteissa on lisaantynyt.

Osallisuus on vahvistunut ja
yksinaisyyden kokemus on vahentynyt.
Myonteiset tunteet ja merkityksellisyyden
kokemukset ovat lisaantyneet.

Erilaisten ihmisten kohtaaminen ja
uusiin ihmisiin tutustuminen seka moni-
puoliseen toimintaan osallistuminen on
mahdollistunut.

Toiminta edesauttoi lasten fyysismotorisia
ja psykososiaalisia taitojen kehittamisen
seka tuki psyykkisia ja sosiaalisia
valmiuksia. Tuki onnistumisen ja
haasteiden kokemusten kasittelya.

Keskustelutuki, ohjaus ja arjen asioiden
jarjestaminen sekd oman hyvinvoinnin
tarkastelu tuki omaishoitajien hyvinvointia
ja arjen sujuvuutta.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2023

§ 113, Paijat-Hameen aluehallitus, 29.04.2024, Liite 1: Liite 1, Hyvinvointiraportti 2023

19



OSA 35
Alueellisten
erillissuunnitelmien
infograafit
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Mielen hyvinvointi

- Pikkulasten ohjattua omahoitoa pienen lapsen
unihaasteisiin, sydomispulmiin, haastavaan
kaytokseen seka lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen tukemiseen liittyen
koulutettiin arjen tuen perheohjaajia ja
lastenneuvolan terveydenhoitajia.

- Lasten ohjattua omahoitoa lapsen
ahdistuneisuuden, haastavan kaytoksen,
seka nepsy-piirteiden omahoito-ohjelmiin
liittyen koulutettiin opiskeluhuoltopalveluihin
ja arjen tuen palveluiden perheohjaajille.

- Nuorten (13-17-vuotiaan) masennuksen,
ahdistuksen ja unettomuuden omahoito
-ohjelmiin ja ohjattuun omahoitoon
koulutettiin opiskeluhuoltopalveluiden ja
arjen tuen palveluiden henkilostda.

- Kunnissa oli kaytossa useita vaikuttavia
menetelmia (mm. KivaKoulu, Huomaa Hyva,
Verso, Piki) lasten ja nuorten mielen hyvin-
voinnin ja turvallisuuden edistamiseksi niin
varhaiskasvatuksessa kuin koulussa, lisaksi
jarjestettiin Mielenterveyden ensiapu 2
-koulutusta ammattihenkiloilla.

Osallisuus

- Kohtaamispaikkaverkosto
toimi hyvin.
Kunnat arvioivat onnistuneensa
lasten ja nuorten osallisuuden
ja yhteisollisyyden edistamiseksi
tekemassaan tyossa paaasiassa
hyvin tai jopa optimaalisesti.
Parhaiten oli onnistuttu
nuorten ilmaisen harrastamisen
ja kesatydomahdollisuuksien
tukemisessa. Osa kunnista
koki kehittamisen tarvetta
olevan lasten ja nuorten kanssa
toimimisessa arvostavalla
tyootteella, haja-asutusalueiden
lasten ja nuorten osallisuuden
ja nuorille itselleen tarkeiden
ja merkityksellisten asioiden ja
tekemisen mahdollistamisessa.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Arjen turvallisuus

- Kunnissa osana perustyota ja
ammattilaisten verkostoja vietiin
lasten, nuorten ja perheiden
parissa toimivien tietoon vaki-
valtaisuuden tunnusmerkit ja
tuen piiriin saattamisen keinot
ja monessa kunnassa niista
viestittiin kuntalaisille.

Useimmissa kunnissa tuettiin
monipuolisesti lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta seka
arjessa selviytymista erityisesti
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteisoissa
mm. vanhemmuutta ja kaveri-
suhteita tukemalla seka tukemalla
elamanmuutoksissa tai haastavissa
olosuhteissa

- Useissa kunnista jarjestettiin
tunne- ja turvataitokoulutusta
opetus- ja kasvatushenkilostolle.

Terveelliset
elamantavat

- Paijat-Hameen hyvin-

vointialueella otettiin
kayttoon yhtenainen alle
25-vuotiaiden ehkaisy-
neuvonnan toimintamalli.
Maksuttoman raskauden-
ehkaisyn sai kokeilun
aikana yli 4500 nuorta.

Kunnissa jalkautettiin
paihteidenkayttoon
puuttumisen malleja
kouluihin ja oppilai-
toksiin ammattilaisten
verkostoissa ja osana
perustyohdn kuuluvia
kohtaamisia seka osassa
kunnista teema-
viestinnan keinoin.
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Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma

@ Meilla saa puhua

LISATTIIN PUHUMISEN, PUHEEKSI OTTAMISEN
JA PUUTTUMISEN TAITOJA KOULUTUKSELLA

- Useimmissa kunnissa huolehdittiin siita,
etta ammattilaiset saavat tietoa alueellisista,
valtakunnallisista tai yhteistydkumppaneiden
jarjestamista koulutuksista. Ammattilaisten
osallistumisesta koulutuksiin ja verkosto-
tapaamisiin oli usein sovittu. Koulutustarpeita
kartoitettiin useissa kunnissa.

- Eniten koulutuksia jarjestettiin mielenter-
veyteen ja paihteisiin liittyvissa teemoissa,
kun taas ldhisuhdevakivallasta ja pelaami-
seen liittyvista teemoista jarjestettiin
vahemman koulutuksia.

- Hyvinvointialueen ehkaisevan tydn asian-
tuntijat tuottivat ja kokosivat sisaltoa
Ehkaisevan tyon osaaja -verkkokoulutuksen
Meilla saa puhua -moduuliin.

LISATTIIN PUHUMISEN KULTTUURIA
VIESTIMALLA

- Kunnissa toteutettiin monipuolisesti erilaisia
viestintatoimia ja tavoitettiin monikanavaisen
lahestymistavan keinoin erilaisia kohderyhmia
kattavammin.

- Digi- ja rahapelaamiseen ja lahisuhde-
vakivaltaan liittyva viestinta oli
harvinaisempaa kuin paihde- ja mielen-
terveysaiheinen viestinta.

VAHVISTETTIIN RAKENTEISTA KIRJAAMISTA

- Kehitettiin kirjaamista seka sosiaali- etta
terveydenhuollon asiakastietojarjestelmissa.

- Toimintamalli alkoholin riskikdyton puheeksi-
ottoon (Audit-C ja mini-interventio) valmistui
kahden kehittamisprosessin tuloksena:
vammaispalvelujen asiakasohjauksessa ja pai-
vaaikaisessa toiminnassa seka lastensuojelussa
ja perhesosiaalityossa. Toimintamalliin sisaltyi
myos rakenteisen kirjaamisen malli.

. Toimintamalli lahisuhdevakivallan tunnis-
tamiseen ja puheeksiottoon laadittiin geriat-
rian poliklinikalle ja vuodeosastoille (COS).
Toimintamalliin liitettiin myds kirjaamisohje.
Neuvolapalveluiden ammattilaisille jarjestet-
tiin kaksi puolenpaivan mittaista koulutusta
l[ahisuhdevakivaltailmion tunnistamisesta ja
puheeksiotosta. Neuvoloissa kaytdssa olevaan
toimintamalliin sisaltyy myds rakenteinen
kirjaaminen.
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Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma

Ehkaisemme syrjaytymista

KEHITETTIIN SUOJA- JA RISKITEKIJOITA
KUVAAVIA MINIMITIETOSISALTOJA

- Koottiin mielenterveyden suoja- ja
riskitekijoita kuvaavia indikaattoreita
tietotuotteen pohjaksi.

- Valmisteltiin alueellisen hyte-
tyopodydan kehittamista ehkaisevan
tyon sisallot huomioiden.

- Sillattiin ammattilaisten kokemus-
ja kokeilutiedon keraaminen ja
hyodyntaminen hyte-tyopoydan
kehittamiseen.

- Yhteensovitettiin alueellisia
raportteja ja suunnitelmaa

EDISTETTIIN VAIKUTTAVIEN MENETELMIEN KAYTTOA

Vaikuttavuuden osoittaminen ehkaisevassa tyossa ei ole mahdollista
lyhyessa ajassa, vaan siihen tarvitaan vuosien tyo. Vaikuttavuuden
mittaamista ehkaisevassa tyossa pyritaan tulevaisuudessa kehittamaan.

- Kunnissa oli kdytossa useita vaikuttavia menetelmia (mm. KivaKoulu,
Huomaa Hyva, Verso, Piki) lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi niin varhaiskasvatuksessa kuin koulussa,
lisaksi jarjestettiin Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutusta ammatti-
henkildille.

- Audit-C- ja mini-interventio -toimintamallien kehittamisprosesseja ja
toiminnan laajentamista jatkettiin. Sote-palveluihin asetetussa mini-
interventioaktiivisuudessa ei paasty tavoitteeseen, vaikka tavoite
uusien kustannuspaikkojen kanssa tehdyista kehittamisprosesseista
toteutui. Vaikuttavan tydon kannalta haavoittaviksi tekijoiksi puheeksi-
oton kehittamisprosesseissa tunnistettiin mm. sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluiden resurssikriisi, henkiloston sitoutumattomuus ja
vaihtuvuus, ohjausryhmatoiminnan lopettaminen seka potilastieto-
jarjestelman dokumentointivaikeudet.
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Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma

@ Huomioimme laheiset

KEHITETTIIN LAHEISTEN
PALVELUPOLKUA

LISATTIIN LAHIYHTEISOISSA TEHTAVIA TOIMIA YKSINAISYYDEN JA KIUSAAMISEN

VAHVISTETTIIN T TE
EHKAISEMISEKSI JA YHTEISOON KUULUMISEN VAHVISTAMISEKSI

LAHEISNAKOKULMAA

- Jarjestettiin tilaisuuksia ja
tapahtumia eri yhteisdjen
parissa, kuten perheiden,

kaveri- ja vertaisyhteisdjen,

alle kouluikaisten, kou-
lu- ja oppilaitosyhteiso-
jen, nuorison vapaa-ajan
ymparistojen seka ikaan-
tyneiden yhteisdissa.

- Lahes kaikki tai kai-
kki kunnat tarjosivat
kohtaamispaikkatoi-
mintaa ja tukivat niita,
jotka olivat riskissa jaada
yhteisén ulkopuolelle,
mahdollistamalla heille
osallistumisen toimintaan
ja tapahtumiin.

Kiusaamista ehkaistiin ja siihen puututtiin laajasti eri kohderyhmissa, kuten lasten,
nuorten, maahanmuuttajien, sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommmassa asemassa olevien
seka tyoyhteisojen parissa. Useimmat kunnat keskittyivat lasten ja nuorten tunne- ja
turvataitojen vahvistamiseen seka yhteisollisen puuttumisen tukemiseen.

- Maahanmuuttajiin liittyvassa ehkaisevassa tyossa saavutettiin kattavuutta.

Vahiten toimia kohdistettiin sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa
oleviin ja tyoyhteiséihin.

- Suurin osa kunnista (8/10) ehkaisi kiusaamista ja siihen puuttumista sosiaalisesti ja

taloudellisesti heikommassa asemassa olevien kohdalla osana kaikkea arjen kohtaamista.

Yksinaisyytta ehkaistiin aktiivisesti ja monipuolisesti erityisesti lasten ja nuorten parissa,
ja melko aktiivisesti myos heidan vanhempiensa ja ikaantyvien parissa. Tarkeimpia toimia
olivat kohdennetun rynmatoiminnan jarjestaminen seka yksinaisten tai yksinaisyyden
riskissa olevien osallistumismahdollisuuksien tukeminen.

- Haavoittuvassa asemassa olevien, maahanmuuttajien seka sosiaalisesti ja taloudellisesti

heikompiosaisten, yksinaisyytta ehkaistiin osassa kuntia myos valittamalla asukkaille tietoa
tarjolla olevista tapahtumista ja toiminnasta seka tukemalla heidan osallistumistaan niihin.

- Kehitettiin [aheisten
palvelupolkumateriaali
yhdessa FinFami ry:n
Vaikuttavat kumppanuudet
-hankkeen ja TulSote-
hankkeen kanssa.
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Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma

& Vahvistamme minapystyvyytta

LISATTIIN PALVELUKARTTAAN
OMAEHTOISEN TUKEMISEN
KEINOJA

. Lisattiin terapianavigaattorin
kaytt6a seka omahoitoa ja
ohjattua omahoitoa (ahdistus,
masennus, unettomuus ja
alkoholin liikakaytto, lapsen
haastava kaytos ja nepsy-
piirteet).

- Laadittiin Omaolon terveys-
tarkastuksen alueellinen
toimintamalli.

- Kehitettiin sahkoinen
perhekeskus (Omaperhe fi).

VAHVISTETTIIN AMMATTILAISTEN OSAAMISTA

- Jarjestettiin ja valitettiin tietoa alueellisista,
valtakunnallisista tai yhteistyokumppanien
jarjestamista koulutuksista.

- Tarjottiin tunne- ja turvataitokoulutusta
kunnissa erityisesti opetus- ja kasvatus-
henkilostolle.

- Koulutettiin ohjatun omahoidon kaytosta
avosairaanhoidon, mielenterveys- ja paihde-
palvelujen, vammaispalvelujen, gerontolo-
gisen sosiaalityon ja tyoikaisten sosiaalisen
kuntoutuksen ja kotiin vietavien palvelujen
henkilostoa.

- Koulutettiin lasten ja nuorten ohjatun oma-
hoidon kaytdsta opiskeluhuoltopalveluiden ja
arjen tuen palveluiden henkilostoa.

LISATTIIN KUNTALAISTEN
OSALLISUUTTA
EHKAISEVASSA TYOSSA

« Tehtiin yhteistyota eri
sidosryhmien kanssa,
kuten raatien ja neuvostojen,
vanhempainyhdistysten ja
oppilaskuntien kanssa.

- Jarjestettiin keskustelu- ja
kuulemistilaisuuksia seka
teemailtoja.

- Kehitettiin toimintaa ja
palveluja yhteistyossa toisten
ammattilaisten kanssa.

- Hyoddynnettiin tydssa arjessa
saatua tietoa.
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Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma

Kuntalaisten myonteisen ruokasuhteen Ruokakasvatuksen jatkumo
seka terveytta edistavien ja kestavien varhaiskasvatuksesta kouluun

ruokavalintojen tukeminen

- Osallistavan ruokakasvatuksen menetelmia (Neuvokas perhe/Sapere
-ruokakasvatus tai Maistuva koulu) hyédynnettiin varhaiskasvatuksessa ja

- Kuntalaisten terveytta edistavaa ja kestavaa ravitsemusta tuettiin monissa perusopetuksessa 5/10 kunnista.
?rjien' yhte|so!ssa, kUtEn varhallskisyatuksels§a,.Irlgulussa, koulun iltapaiva- - Ruokailun ja ruokakasvatuksen vuosittainen Nykytila.fi-arviointi tehtiin
0IminNassa ja seurakunnan kernoissa ja leireitia. varhaiskasvatuksen osalta kuuden ja perusopetuksen osalta neljan kunnan
- Kestavaan kehitykseen kuuluva kasvispainotteisuus (kasvisruoka toisena kaikissa tai miltei kaikissa yksikoissa.

paaruokavaihtoehtona) toteutui 7/10 kunnan ala- ja ylakoulussa.

- Kouluruokaohjelman mukainen maksuton aamu- tai valipala oppilaille ja
opiskelijoille toteutui vaihtelevin tavoin 4/10 kunnassa.

. Ravitsemusohjaus osana liilkuntaneuvontaa mahdollistettiin erityisesti RaVitsemUSVieSti hta ja ku Nnta |aiSten
tydikaisille ja ikaantyneille. . g
vaikutusmahdollisuudet

- Ravitsemukseen liittyva viestinta oli mydnteista, ja se toteutui erityisesti osa-
na kohtaamisia ja perustyota seka erilaisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa.

- Kuntalaisten mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa ravitsemukseen liittyviin
asioihin toteutui erityisesti hyddyntamalla eri kohtaamisissa saatua tietoa.
Osassa kunnista tehtiin yhteistyota esim. raatien kanssa tai toteuttamalla
ravitsemukseen liittyvia teemapaivia.

v N
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Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma

Ruuan saatavuus ja yhteisolliset
ruokailumahdollisuudet

- Myodnteista ruokaan, sydmiseen ja ravitsemukseen liittyvaa
Elamanlaatua ruuasta -toimintaa testattiin tydelaman ulkopuolella
olevien palveluissa, ja siita saatiin hyvia kokemuksia. Toiminnan pariin
koulutettiin 59 ammattilaista eri toimintaymparistoista.

- Kotona asuvia ikdantyneita tuettiin monin tavoin esim. seurakuntien tai
jarjestojen toimesta. Hyvia esimerkkeja olivat ylijaamaruuan myynti ja
puistoruokailu.

- Haavoittuvassa asemassa oleville jarjestettiin yhteisollista ruokailua

paivittain tai miltei paivittain 5/10 kunnista.
Ruokajakelua tarjosi 7/10 kunnista 1-2 kertaa viikossa.

Ravitsemustoimien toteutuminen kuntien itse arvioimana
asteikolla alkava-kehittyva-hyva-optimaalinen:

Ravitsemuksen asiantuntijatuki
kuntalaisille ja ammattilaisille
ravitsemusyksikon toimesta

- Ravitsemusasioissa tukea tarvitseville kuntalaisille tarjottiin ravitsemus-
terapiaa yli 5 500 vastaanottokaynnilla. Ravitsemukseen liittyvia tilaisuuksia
jarjestettiin 122 kpl, joissa oli miltei 4 500 osallistujaa. Tilaisuuksista 61 oli
ammattilaisille, 45 asiakkaille ja 16 naille molemmille kohderyhmille.

- Kunnissa ammattilaisten osaaminen varmistettiin mahdollistamalla
ammattilaisten osallistuminen alueellisiin, valtakunnallisiin tai yhteistyo-
kumppaneiden jarjestamiin koulutuksiin ja verkostotapaamisiin.

- Vuosittainen ravitsemuspaiva tarjosi ammattilaisille ratkaisuja lasten ja
ikdantyneiden sydmisen pulmiin, ja se tavoitti 150 ammattilaista.

Kehittyva: litti, Lahti, Orimattila, Padasjoki, Sysma
Hyva: Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, Karkola
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Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi

Kaikissa kunnissa on laadittu suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi:
60 % kunnista (6 kuntaa) on laatinut suunnitelman erillissuunnitelmana ja

40 % kunnista (4 kuntaa) on laatinut suunnitelman osana kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

lkdantyneen vaeston tukemisen suunnitelmassa on nelja tavoitetta:

Lisaksi ikdantyneen vaeston
tukemisen toimenpiteita
on ohjannut vuoden 2023
aikana Paijat-Hameen
hyvinvointialueen lkaanty-
neiden palveluiden jarjes-
tamissuunnitelma, jonka
ydintavoite on:

Yksilollinen Yksinaisyytta lkaantyneet Saavutettavat, Arvokas

ja oman- ehkaiseva, toimijoina ja oikea-aikaiset ikaantyminen
nakdinen turvallinen voimavarana ja joustavat omaehtoisesti,
elama elinymparisto palvelut kestavasti ja

ja asuminen

laadukkaasti.
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Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi

Tavoitteita on edistetty vuonna 2023 niin kuntien kuin Paijat-Hameen hyvinvointialueen
tekemilla toimenpiteilla monipuolisesti, joista tarkeimmat nostot alla olevassa listauksessa:

1. Yksil6llinen ja
omannakoéinen elama

Hyvinvointialue

- Terveysliikuntakoordinaattori aloitti
tyoskentelyn hyvinvointialueella
1.1.2023, palvelulla tuetaan ikaan-
tyneen omannakaisia elaman-
valintoja ja terveellisia elintapoja.

Kunnat

Kaikki kunnat toteuttivat terveytta
edistavan ravitsemuksen tukemista
ikdantyneelle vaestdlle.

90 % kunnista tuki ikdantyneiden
terveytta edistavaa liikuntaa
esimerkiksi uimahallikuljetuksilla
seka 90 % kunnista mahdollisti
ikdantyneiden kulttuurikokemuksia
esimerkiksi jarjestamalla erilaisia
kulttuuritapahtumia.

2. Yksinaisyytta ehkaiseva, turval-
linen elinymparisto ja asuminen

Hyvinvointialue

- Yhteisollisen asumisen palvelukuvaus
laadittu ja palveluntuotanto alkanut
niin hyvinvointialueen omassa
toiminnassa kuin ostopalveluna.
Yhteisollisessa asumisessa asukkaan
oma toimijuus korostuu.

- Toimivat apuvalinepalvelut.

Kunnat

- Suurin osa kunnista jarjesti erilaisia
palvelu- ja asiointikyytimahdollisuuk-
sia ikdantyneelle vaestolle seka
huolehti kulkureittien esteet-
tomyydesta ja turvallisuudesta
esimerkiksi lisaamalla levahdys-
penkkeja ja huolehtimalla suoja-
teiden turvallisuudesta.

3. Ikdantyneet toimijoina ja voimavarana

Hyvinvointialue

- Aktiivinen yhteistyd vanhusneuvoston kanssa:
Vanhusneuvosto toimii ikaantyneiden aanena
kaikessa hyvinvointialueen paatdksenteossa,
joka heihin vaikuttaa. Vanhusneuvosto on ollut
mukana palvelujen suunnittelussa, kehittami-
sessa, seurannassa ja arvioinnissa. Vanhus-
neuvoston toimikausi alkoi 1.1.2023.

Kunnat

Monipuoliset tydryhmat, neuvostot (esimerkiksi
vanhus- ja vammaisneuvosto) ja verkostot
ikdantyneiden aanen esiin tuomisen keinona.

Ikdantyneita osallistava ja yhteis6dn
kuulumiseen kannustava toiminta esimerkiksi
kohtaamispaikkatoimintana, jota kaikki kunnat
toteuttivat saanndllisesti vuoden 2023 aikana.
Aktiivinen yhteistyd eri toimijoiden kanssa
esimerkiksi erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa.

4. Saavutettavat, oikea-aikaiset ja

joustavat palvelut

Hyvinvointialue
RRP-hanketyo: Etsiva vanhustyo ja
sosiaalinen kuntoutus, omaishoitajien
varhainen tuki.

- Asiakassegmentoinnin kehittaminen ja
kaynnistaminen oikeiden ja oikea-aikaisten
palveluiden takaamiseksi.

- Tilapainen tehostettu kotihoito -toiminta-
mallin pilotointi ja kayttédnotto.

- Toimivat apuvalinepalvelut ja toimivat
kotikuntoutuspalvelut.

Kunnat

- Joihinkin kuntiin palkattiin vuoden 2023
aikana oma senioriohjaaja.
Kunnissa toteutettiin monipuolisia seniori-
palveluja ja tehtiin yhteistyota esimerkiksi
erilaisten senioriyhdistysten kanssa.
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OIKAISUVAATIMUSOHJEET

Liitetddn poytakirjanotteeseen

Paijat-Hameen hyvinvointialue

Oikaisuvaatimus-
oikeus

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatés on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen.

Oikaisuvaatimus-
viranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan ja sen yhteystiedot

Toimielin: Paijat-Hameen aluehallitus
Postiosoite: Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti
Puh.: (03) 819 11

Sahkopostiosoite: kirjaamo.hyvinvointialue@paijatha.fi
Aukioloaika: klo9-15

Oikaisuvaatimusaika
ja sen alkaminen

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista ennen
viraston aukioloajan paattymista. Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen
paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siitd, kun pdytakirja on nahtavana
yleisessa tietoverkossa. Annettaessa paatds asianosaiselle tiedoksi hanen
suostumuksellaan sahkodisena viestind hanen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon
kolmantena paivana viestin l1ahettdmisesta, jollei muuta nayteta.

Muuta tiedoksiantotapaa kaytettdessa asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta
tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettdmisesta,
saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen
merkittyna aikana. Oikaisuvaatimusaika taloudellisin ja tuotannollisin perustein tehdysta
irtisanomista koskevasta paatoksesta alkaa kulua vasta irtisanomisajan paattymisesta.

Poytakirjan
nahtavaksi
asettaminen

Pvm:
6.5.2024

Tiedoksianto
asianosaiselle

Asianosainen: johtaja Minna Veistild, hallintosihteeri Eevaliisa Orelma, alueen kuntien
kirjaamot

[ | Annettu tiedoksi sahkdisesti, pvm:

|| Léahetetty tiedoksi kirjeell&, joka on annettu postin kuljettavaksi, pvm:
(hyvinvointialuelaki 144 §) Tiedoksiantaja:

| | Luovutettu asianosaiselle
Paikka ja pvm:

Vastaanottajan allekirjoitus

x| Muulla tavoin, miten Tweb 6.5.2024

Oikaisuvaatimuksen
sisalto ja sen
toimittaminen

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen seka sen tekija ja
yhteystiedot.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle oikaisuvaatimusajan
kuluessa ennen sen viimeisen paivan virka-ajan paattymista riippumatta tavasta, jolla se
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toimitetaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa
ensimmaisena sen jalkeisena arkipaivana.

Omalla vastuulla oikaisuvaatimuksen voi lahettaa postitse tai Iahetin valityksella. Postiin
oikaisuvaatimus on jatettava niin ajoissa, etta se ehtii perille oikaisuvaatimusajan
viimeisend paivana ennen viraston aukioloajan paattymista.
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